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 بسم رب

 جلسه دوازدهم

 قبل یهابحث مرور

دردست با فقط، شهینم. هاستآموزه ۀبست ای جیپک ،چهار و سه و دو و کی یهافصل ۀمجموع که میگفت

 .میببر ارکبه یزندگ در و هاآموزه ،کی فصل داشتن

 فته از بالاتر موضوع کی در ،دیشا ،شما ۀبچ .مینینب یکشوارید هافصل نیب ،یواقع یزندگ در ممکنه

 .ساله دو گه،ید ۀصحن در بچه نیهم و باشه سال

 مثل .مکن تیریمد بتونم ،اومد شیپ یموضوع اگر تا باشم داشته اریاخت در هم با رو فصل چهار ،دیبا من

 نیشما بهش گهید م،یبردار رو مختلفش یاجزا میبخوا اگر. باشن هم کنار اجزاش تمام دیبا که ینیماش

 در ،دیرینگ ادی رو چهار فصل تا که بود نیا ،دینکن عمل که میداشت اصرار که یلیدلا از یکی .میگینم

 .دیندار اریاخت در یکاف یابزارها یزندگ

 یکلام و یرفتار ،یفکر مهارت از یحداقل نکهیا هم ،دیباش بلد هم نکهیا یبرا ؛دیکن نقش یفایا ،بود قرار

 .آدیمن زبونتون به دیبا آنچه ،صحنه در یول ؛درسته فکرتون د،یباش نداشته مهارت اگر .دیباش داشته

 ساخته طورنیا ،ما کهیحالدر .میکن اجراش میتونیم ،میشیندیب یزیچ به اگر که میکن تصور ممکنه

 .خوادیم یاگهید ریمس اش،ادامه .اوله ۀمرحل فکر، .مینشد

 .ستین یمیتقو سن ،منظور البته کهساله؛ دوازده تا سه نیسن مال ،هاآموزه نیا

 توجه و ییآرا طیمح ،4 فصل: داشت نکته تا سه سال، سه ریز سن

 ۀلحظ کی که میگفت. کنهیم برقرار رو ارتباط حداقل ،کودک که است یسن است؟ یسن چه سال سه ریز

 دو ۀبچ اگر حالا .کنه وصل هم به رو نایا ،تونهیم بچه یسالگ سه در .ندهیآ کی و گذشته کی ،میدار حال

 .داره قرار یسالگ سه ۀآستان در یعنی ؛کنه وصل هم به رو نایا تونست ،مهین و سال
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 .«کنمینم کارها اون از گهید من .میبر دوباره شد؟ یاونجور ،فروشگاه تو روزید ادتهی ،مامان»

 اگر و ساله سه ریز کرده، کارچه روزید ادین ادشی اگر که گفتم ،نهم گامزیر حیتوض در کتاب، 3 فصل در

 .خورده کجا از ندونه بچه و باشه یلیتحم که یزیچ یعنی ،هیتنب چون .داره هیتنب ۀجنب ،دیبکن یکار

 یسالگ7 و یسالگ 5 :میدار ،هم گهید یسن مقطع دو ،میبش رد که یسالگ سه از

 سن در. کرده دایپ ،ثبات و یریپذنظم بچه ،موقع نیا .دوننیم مدرسه سن ایدن همه ،بایتقر رو یسالگ 7

 درختا برگ چرا خته؟یر درختا برگ چرا کنه؟یم قل قل آب چرا: »شهیم«جو نظم» بچه ،یسالگ 5

 !هشیم وونهید آدم که پرسهیم سؤال اونقدر« کرده؟ درست ینجوریا رو ما خدا چرا خته؟ینر

 ینجوریا گمیم که هم یوقت .دهیم ربط هم به خودش رو زیچ همه ،من ۀمین و سال چهار دختر: سؤال

 .کنهینم قبول ،کنم اصلاحش خوامیم و ستین

 من !جالب چه !عجب» :کنمیم گوش من !میندار« کردن اصلاح» عنوان به ییجا ،کتاب یتو ما :جواب

 .کنمیم یهمراه ،.«بودم نکرده فکر ینجوریا

 چون .خوادیم یاستاد فوت رابطه، یبرقرار ،دوره نیا در .است ینوجوان ۀدور ،یسالگ دوازده از بعد

یم قسم روز کی ،نیا از قبل تا .بده بروز رو( لحظه احوال و اوضاع) اشلحظه حال یحت تونهینم ،نوجوان

 با فشیتکل حالا تا .بره خوادینم ،جافلان که دهیکوبیم نیزم به پا ای نخوره شکلات گهید که خورده

 ؟یچ ینوجوان تو اما .بوده روشن خودش

 تونهیم نه «بپوشم؟ یچ .برم خوادیم دلم یلیخ» :بعد قهیدق دو.« کرد دعوت و من نینسر نیا باز! اه»

 یجا به ،ذارهیم کیکوچ خط کی فقط ،فردا. ذارهیم یبز شیر ،امروز. بکشه شیپ تونهیم نه و بزنه پس

 ستیا دوره ینوجوان ،اتفاقا و «کن روشن خودت با رو فتیتکل» میگیم بهش. گهید جور ،فرداپس .شیر

 که نینبدو و. داره یهمراه به ازین نداره، شما یۀتوص به ازین ،نوجوان. ستین روشن خودش با فشیتکل که

خصلت ،میکن یهمراه خوب مینتون اگر اما .گذره ۀدور. گذرهیم و کشهیم طول سال پنج تا سه حدود

 دیخواست اگر .داشت خواهد یطولان ینوجوان کی و مونهیم دوره همون در وجودش، کل یتح ای او از ییها

 .سالشه چهل ای سالشه یس نینگ .خوادیم یاستاد فوت د،یکن برقرار ارتباط یفرد نیهمچ با
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 مقابله ،کودکانه یولجباز مقابله یجابه ؛شده ترتوانمند چون نوجوان د،ینکن عمل خوب ،دوره نیا در اگر

 باز. خله نینسر خونه برم خوامیم ،مامان:» گهیم .ادییم جنگتون به بابرنامه .کندیم یابرنامه یلجباز و

 نیافتیم راه نیدار یوقت ن،یبر که نیحساس و نیدار دوست رو کجا شما دونهیم «مینیبب لمیف میخوایم

 !«آمینم گفتم که من» :گهیم

 !؟یگفت یک تو :-

 .گمیم الان خوب :-

 رو شما نکهیا یبرا ؛کنهیم یخودسوز ،یگاه .کنه یلجباز شما با ،خواد یم چون ؛کنهیم فرار ،خونه از

 .است حسنه ۀرابط ،گذر فاز در زیچ نیمهمتر و. گذره فاز نیبگ ،افتاد دوره نیا در که یاتفاق هر. بسوزونه

 حفظ رابطه اگر .ستین مهم خوندن درس ای اتاق شدن جمع ،مهمه رابطه که نقدریا. بشه حفظ ،رابطه

 .کنهیم عبور ترراحت ،ینوجوان دوران یهاتلاطم از ،بشه

 ؟یچ نگذشت ،بد یهااخلاق و گذشت دوران نیا اگر :السؤ

 .بمونه یبد خلق کی هم نم در ممکنه ؟رابطه یب ای شترهیب موندنش حتمالا ،خوب ۀرابط با :جواب

 دیبدون و دیکن یاههمر و« کن کمکم ،ساله 3-5 ۀدور نیا در ایخدا»نیبگ فقط .ستین یصددرصد تیترب

وشهگ ،فقط ،ممکنه .هست که ستین یزیچ اون ،دینیب یم که یزیچ ناو یعن. یخوادیم یاستاد فوت که

 .باشه ماجرا از یا

 فقط و رنیم وضو بدون ،نماز موقع ،هاشیهمکلاس اغلب و او ،مدرسه تو .سالشه چهارده من پسر :السؤ

 کارچه .رهینم گوشش تو ،گمیم براش نماز ییبایز از من ،هم قدرهر .آرنیم در رو خوندن نماز یادا

 کنم؟

یم هم با ،نماز تو ذارن،یم قرار هم با یوقت نه؟ ای ستیابرنامه ۀمقابل مقابله، نیا ،شما نظر به :جواب

 از گرا!« عجب: »دیکن گوش فقط. دینکن یکار فعلا .میکرد دشیتول خودمون  است؟ برنامه یب خندن،

 .میکن فیتعر که میدار موضوع یلیخ ،ادیب ادمونی خودمون ینوجوان

 .نیریبگ رو جلوشون دیبا. آرنیم در یبازمسخره نماز سر هابچه که زنهیم زنگ رشیمد :-

 سنجاق دیبا» :گمیم ریمد به باشم من .کنه تیریمد دیبا خودش ،ذارهیم جماعت نماز اگر مدرسه :-
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 قدرتش و عفض نقاط نماز، یشناس ییبایز. گذاشتن اونا رو برنامه.« کنم کنترلش بتونم که ،بچه به بشم

 عمل یجور ،دیکنیم یسع .دیانیمرب و اءیاول انجمن جزء شما ،یگاه اما .کنن جمع دیبا خودشون رو

 نه ؛نهید از یانشانه ،نماز .بشن کینزد نید مفهوم به بلکه نماز، به نه درست، کانال از ،هابچه که دیکن

 یک !؟...کنهیم خراب رو فرزندتون و شما ۀرابط ،نماز به شما اصرار اگر ،حالهربه. نید مفهوم خود الزاما

 به دیستادیا یوقت ،خونه تو شما. اشبنده با دونهیم خودش خدا .خدا بخونه؟ نماز دیبا و مکلفه بچه گفته

. بشه رصد ،ماجرا نیا دیبا .بخونه بهتره ای بخونه دیبا ای ،خوند شهیم رو نماز که فهمهیم او یعنی نماز،

 رونیب نماز ده؟یند ای دهید رو خوندن نماز خونه تو ،یسالگ 2-3 حدود از ،من فرزند .داره یاگذشته قطعا

 .یسالگ چهارده به دهیرس نیا ...نه؟ ای شده یهمراه نه؟ ای دهید رو شیبخش آرامش ده؟یند ای دهید رو

 .مهمتره ،حسنه ۀرابط کماکان اما .کرد مرور رو گذشته نیا دیبا

 چادر بدون یحت و یالک یگاه ،من .بخون نماز برو که گفتیم همش پدرم بودم که بچه ،خودم من: -

 !نماز به ستادمیایم

یم و کردنیم نگاه هم به و شکستن یم تخمه زنما سر ،هابچه. نماز میرفتیم ما !داره فیک اصلاً :-

 باز رو فضا که ییمعلما کلاس صبخصو کلاس سر .شتریب یابرنامه ۀمقابل ،شتریب فشار چههر .دنیخند

 در رو معلم لج که یالسؤ ای داره ازین بهش که پرسهیم رو یسؤال ،نوجوان دن،یم سؤال ۀازاج و ذارنیم

 معلم. نداره وجود یارابطه اصلا که نجایا. دهینم زدن حرف ۀاجاز که هست هم یمعلم کی اره؟یب

 صحبت ییشورا میخوایم ها، بچه:» گهیم معلم تا اما .خودشون یزندگ ،هم هابچه کنه،یم رو کارخودش

 معلم لج که ییهاسؤال« ن؟یشد ینید معلم چرا شما !؟یچ یعنی ینید نیهم اصلا» :پرسنیم ،«میکن

 .دهیم بروز هم رو خودش ،نیا کنار در و کنهیم مقابله داره یعنی .آرن در رو

 کی ،دینکفرض .یناهنجار ،شهیم نیا .شهیم موندگار هایبعض در ینوجوان یهاخصلت ،دیفرمود :السؤ

 هست؟ اصلاح قابل نیا .ساله دوازده ۀبچ حد در بزنه سر ازش یرفتار ،یمادر

 میرسب تا میدار سال هفت تا سه ینید لحاظ از ما که دیبدون رو نیا ،دیموند تیترب بحث در جا هر :جواب

. باشه هداشت تیریمد ،فرد یعنی ؛.«ادبان یب از ؟یآموخت که از ادب» که یسن تا .یرفتار و یفکر بلوغ به



                                                                             9  صفحه                                                                  دوازدهمجلسه                                                                       69-69مقدماتی       

 :دیموند جا هر حالا !«نه هم دیشا. ادبان با از دیاااشاا ؟یآموخت که از ادب» اون از قبل ات

 اگر مثلا ...و میمستق ریغ صورت به دوباره یعن. یکرد استفاده تیترب یابزارها نیهم از دیبا هم باز -1

 ...ای بکنم رو کار نیا ،جمع در ای بشم، مواجه یکیتار با یباز قالب در دوباره رسم،تیم یکیتار از من

 .نهم رشد یبرا بستر نیبهتر عتیطب بستر .باشه یفکر ،کمتر. نمیبب رفتار دیبا ،شتریب -2

 یعنی .آن تیریمد و ارتباط در نقشش ،«سازنده یرفتارها و مخرب یرفتارها. »دیکن جستجو نترنتیا در

 نم ۀرابط و خدا با من ۀرابط ،(یآگاه خود) خودم با من ۀرابط .کنه بیتخر ای بسازه رو من ۀرابط ،تونهیم

 (.نوعش دو هر) دیتهد ن،یتوه سرزنش، مثل ،مخرب رفتار. گرانید با

 ن،یکن حفظ رو نهایا میخواینم ما .دیسیبنو هم رو مقابلش ۀسازند رفتار یعن. یدیکن یبند دسته دیتونیم

 نیا که دیکن فکر لحظه کی ،دیکن سرزنش جاکی دیخواست اگر که ،باشه ذهنتون ۀگوش ،نایا میخوایم

 .کنهیم لیتکم رو ما یاهبحث ن،یا. مخربه رفتار

 اشاره بهش کتاب در که یاگهید یزهایوچ 4و3 و2 و 1 فصل یرفتارها مجموعه کی دل از ،تینها در و

 مثل یمیمفاه ؛فهمهیم رو مفهومش فرزندتون که شهیم دایپ شما یزندگ در ییزهایچ ،آرام آرام شده،

 .قانون و نظم

 رو شما ،رییتغ نیا و کنه رییتغ جاش تونهیم البته. نیدید معمولش یجا سر رو تخته معمولا ،نجایا شما

 ما رو کنهینم متعجب و زدهشگفت رو ما رییتغ نیا و کنه رییتغ تونهیم که ییزهایچ. کنهینم آشفته

 جلو صد در27. نجاستیا کلاس تو تخته یجا ،مواقع درصد77 .فهیط کی ،نظم  .نظم میگیم بهش

 نظم با نیا. بشن دهیچ دور روز کی ممکنه ها،یصندل مورد در .گهید یجاها هم یدرصد چند پنجره،

 نظم نیا و میدار ییهانظم خونه تو ما. بشه دهیچ دور نداره امکان که نیگینم شما اما ؛متفاوته شهیهم

 خودتون. نجاستیا هایصندل یجا که مینگفت شما به ما .شهیم متوجه خودش بچه. وارید به میزنینم رو

 .افتهیم جا هابچه ذهن تو ،کمکم ،ما ۀخون داخل یرفتارها دل از نظم ،پس. دیدیفهم

 تعجب. شده پهن سفره نیزم رو نهیبیم ،ادییم بچه روز کی نن،یشیم زیم سر معمولاً که یاخونه تو

 نجایا دیانب اصلا»میبگ ما که ستین یزیچ یول ؛بوده نظم نیا !«؟یانداخت ییرایپذ تو رو سفره» :کنهیم
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 .«باشه

 قانون، ،پس .هییاجرا موارد صددرصد که نهیا نظم با تفاوتش اما ؛نظمه هیشب هم قانون ست؟یچ قانون

 رهیم هانظم .شهینم شکسته -2و مید ینم حیتوض -1.داره یژگیو تا دو ما یهاکلاس در و مطلقه نظمِ

 شنهادیپ .میبذار میتونیم قانون تا پنج ،حداکثر خونه تو قانون، مورد در .2 فصل یهادینبا و دیبا ستیل تو

 «مدرسه؟ برم دیبا چرا من» :پرسهیم بچه .کنهیم درست قشقرق که ستییزهایچ قانون وضع یبرا ما

 . میند حیتوض بهتره

 مدرسه؟ برم دیبا چرا :-

 .قانونه چون :-

 .نشیندبب نیبتون نداره امکان که دیکرد باز رو یباب عملاً  ،دادن حیتوض به دیکن شروع اگر .شد تموم 

 که تو دمیفهم من !جالب چه» :گمیم .«کنمیم عوض رو امخونه قانون شم بزرگ من» :گهیم فوقش

 «.است گهید زیچ کی ،هابچه یبرا قانونت یش بزرگ

 .نیکن عوض هم شما خوب :کودک

 .ماست قانون نیا :والد

 ره؟ینم مدرسه یعل چرا :کودک

 .داره فرق اونا ۀخون قانون :والد

خونه تلفن شماره ،نفر کی مهمه؟ قدرچه تعداد گفتم بار کی ادتونهی .تعدادشه ،قانون موضوع از ترمهم

 حالا .ترهدهیچیپ تلفن شماره از ناًیقی ،تیترب. میحفظ از ما ۀهم که ساده یلیخ زیچ کی .بگه رو شون

 ،دینیبب !نیبگ کجای رو تمامش حالا !شد؟ سخت چقدر دینیبیم .تا 3 تا 5 حالا .نیبگ تا 4 تا 4 رو شماره

 بخرا اوضاع ،میبپاش هم نمک ،ضعف نقاط نیا رو ،باشه قرار اگر .میفیضع چقدر ،هاقسمت از یبعض تو ما

 شما «.مرغهیپرس» قانون که میگیم جلساتمون در ما .موضوعشه از ترمهم قانون تعداد ،پس .شد خواهد

 یزیچ کی ای نیند حیتوض نیخوایم که ییجاها ها،بچه تیترب تو که نیدار مرغیس پر تا پنج خانواده تو

 از شتریب یول ن،یکن استفاده نیخوایم که یموضوع هر یبرا .نیکن استفاده نیتونیم ،بشه نقض دینبا
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یم هاکلاس تو ما که یمعن اون به) ستین قانون گهید ،نیداد حیتوض رو مدرسه قانون اگر .نشه تا پنج

بچه خواب اتاقِ بودن جدا و رفتن مدرسه .میکنیم شنهادیپ شدن قانون یبرا رو مورد دو معمولا (.میگ

 به تهبس رو نایا کنه قسمتمون گهید ۀبچ کی خدا اگه ممکنه یول ؛نکردم قانون ،خونه تو رو نهایا من .ها

خونه تو ما ،امروز تا. نکنم قانون رو نایا تونمیم که دمید روابطم در من .کنم قانون ،بچه اون یخو و خلق

 :بگه و ادیب امبچه روز کی ممکنه .مینداشت قانون یول ،میداشت بالا یهانظم. مینکرد اعلام یقانون مون

 که نهیا ما ۀونخ قانون» :بگم ،بدم حیتوض تونمینم نمیبب من« بخوابم دوستم خونه امشب خوامیم من»

 م،یکن جمع میتونینم که ذهنمونه ۀگوش .میکن وضع امشب نیهم ممکنه «.مینخواب یکس خونه شب

 .میستیایم پاش و میبذار قانون امشب نیهم

 برم؟ شهینم چرا :-

 .قانونه چون :-

 ما؟ ۀخون ادیم یمهد چرا پس :-

 .داره فرق اونا ۀخون قانون !جالب چه :-

 .شده داریب صبح بچه مدرسه، یبرا حالا

 !دلم آخ :-

 .مدرسه نرو خوب :-

 میبر دیبا کنمیم فکر. رتونیمد به بزنم زنگ بذار کنه؟ یم درد دلت» :گمیم اون یجا به .شد نقض

 .دینشکست رو قانونتون شما«. نرود مدرسه» :سهینویم دکتر .کنهیم درک رو برتر قانون ،بچه و «دکتر

 بار چند ،اللهنیب و ینیب. اومده تونبچه. پاتونه ریز یزیچ کی دینیبیم دیدیخواب شب خواب؛ اتاق یبرا

 شب، کی ممکنه جاش؟ سر دیبرگردوند رو بچه ،یچپ دست یهاروش با و دیبرداشت رو بچه د،یشد بلند

 یجا ادیب ،شب کی اگر اما ؛کنهینم نقض رو شما قانون ،نیا. دیبخواب او اتاق تو شما ،شب ده شب، دو

 کلاس تو ونقان یول ؛نینکن قانونش نیبدون لازم ممکنه. ستین قانون گهید بمونه، نیبد اجازه بهش و شما

 هم پاش و دیدینم حیتوض براش ؛یصددرصد نظم نیگفت رو قانون ما کلاس حیتوض با اگر پس .نهیا ما

 .میرک اوستا گردن اون« میدینفهم هم ما و دهیخواب ما یپا نییپا اومده یه اون» که نیبگ اگر .دیستیایم
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 از .نیکنینم یباز لمیف که هم خدا یبرا. نیباش پاش الله نیب و ینیب هم بعد. نیشد داریب که یاازلحظه

 ؛کنه ملتح ییتنها رو یکیتار و ییتنها بخوابه، تنها بره طفلک اون چطور .دیبگذر هم خودتون یخستگ

 !نیببر و اون نینباش حاضر ،یآلودگخواب خاطر به شما یول

 هر .خوبه افتهیم راه کارتون ،قانون کی به اگر .«دارم قانون کی فقط ،امخونه تو من» :نیگیم ،شما حالا

 نداشت؟ ینظم چیه یاخونه تو شهیم ایآ اما .شترهیب تیترب و رشد یهانهیزم باشه، کمتر نظم و قانون چه

یم کارهچ ور نیا ن،یباش نداشته ینظم چیه که فرضاً  ،حالا. نیباش نداشته ینظم چیه نیتون ینم که اولا

 عتیطب نیقوان با ستین مجبور ،بچه مگه ست؟ین نیزم ۀکر نظم ،جاذبه قانون مگه .(اءیاش افتادن) ن؟یکن

 میتونیمن. داره وجود یکتاب حساب ک. یهست ییزهایچ کی پس ست؟ین سوزاننده شیآت مگه اد؟یب کنار

 شه،یم متوجه جیتدر به بچه که رو من ۀخون ییآراطیمح من، ۀخون نظم اما. ستین ینظم چیه میبگ

 (.کلاس فیتعر با)کنم قانون رو زهایچ از یبعض که نمیبیم ازین اوقات یگاه

 گذاشت؟ قانون شهیم یسن چه از :السؤ

 رده،نک وصل هم به رو ندهیآ و حال و گذشته هنوز ،بچه که یسالگ سه از قبل یول ؛یسالگ سه از :جواب

 که میگرفت ادی ما حالا. هست هم شدن جدا سن حدودا اما .اندازهیم راه یادیز قشقرق نایا از کردن خرج

 آزاده، رو تا 07 تا 51 بکنه خوادیم که یکار تا صد هر از کنهیم حس بچه ،که4 فصل از یبزرگ ۀنیزم در

 یلیخ بخش و یهمکار به دعوت ،یهمدل از بعد .شهیم تریقو رابطه. نیذاریم رو یهمدل نیایم شما

 که شد چطور» :بذاره السؤ علامت کی دیبا ،دیرس 3 فصل به یکس اگر .3 فصل شهیم یکیکوچ یلیخ

 رو هاقسمت یبعض ممکنه نجا؟یا به دمیرس و نشده حل 2 و 1 و 4 فصل در چرا دم؟یرس 3 فصل به من

 .«کردم حرکت یاشتباه

 طبق و درست و یبخواب جدا که نهیا قانون که نیبگ وفقط دیباش همراه بچه با ،بزرگ ۀنیزم نیا در اگر

 ،دیکنیم حس که نیدار ساله 5/3ۀبچ کی شما حالا .کنهینم یادیز مقاومت بچه د،یکن عمل هم اصولش

 سه از .نداره سال سه بچه نیا ،ما یهاآموزه طبق .کنه وصل هم به رو ندهیآ و حال و گذشته تونهینم

 10 از گهیم قانون رو نامهیگواه مثلا. دیکنیم نییتع شما که یزمان تا گذاشت قانون شهیم یسالگ
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 چیه بچه که نگفته قانون اما .شهیم قشقرق هم ما خود یبرا چون .دینکن دخالت رو نیا بهتره. یسالگ

 چهب. رهیبگ دست رو فرمون ابونیب کی تو نیبر نیتونیم داره، دوست بچه اگه .نهینش فرمون پشت وقت

 رو کار نیا جامعه تو بخواد اگر اما. نهیبش فرمون پشت دیدیم اجازه ینظم کی تو شما که رهیگیم ادی

 ساله 0 یهابچه. نهیبش فرمون پشت تونهیم یکیکوچ از. هفهمیم رو تفاوت نیا پس. قانونه به ازین بکنه

 یابچه تا فهمهیم بهتر و خطراتش و نیماش مفهوم ،بچه نیا. زننیم استارت رو نیماش ،من ۀسال 9 و

یم یحدود تا ،من یهابچه الان. بره بخواد یسالگ 10 تو کدفعهی و ننشسته فرمون پشت وقتچیه که

 نیماش استارت موقع بار کی چون .«نهیماش جلو .نه الان» :گنیم ،استارت موقعِ یگاه. هیچ نیماش فهمن

 .دهیپر

   ضمناً  .کنهیم کمک ،جامعه قانون از هابچه درک به نجا،یا قانون هوممف و میدار قانون ،هم جامعه در

 «دانشگاه یرفت که یوقت ل،یموبا دیخر:» مثلاً  .میبگ هابچه به هم رو قانون حد میتونیم

 قانون؟ تا پنج چرا :السؤ

 نیکمتر با رو هاشماره خوانیم و حساسه که ییجاها .زدم رو تلفن شماره مثال. ادیب شمار به چون :جواب

. بالا رهیم ذهن یخطا بیضر ،دو به میبر کی از یوقت .گنیم رو هاشماره یکی یکی ؛بخونن خطا بیضر

 سه زا بهتر تا دو و تا دو از بهتر ،قانون کی پس .باشه ذهن ۀملک دیبا قانون چون ؛قانون تا پنج میگیم

 گفتم .نشکستن و نظارت یبرا هم شما توان و .شهیم قسمت نیقوان تعداد به ،بچه تمرکز و توان .تاست

 رو جیپک دیبتون دیبا اول چون ،گفتم جیپک نیا از بعد و موضوعش نه مهمه تعدادش نینوبد نکهیا یبرا 5

 و رفتن رونیب دن،یپوش خوردن، در رو ندهاشیخوشا. دیبد انتخاب یهافرصت ،هابچه به و دیکن اجرا

 .سختش قسمت سراغ نیبر ،دفعهکی نکهیا نه. دینیبب مختلف یکارها

 مشکل ،جامعه قانون رشیپذ یبرا بچه ،بعدها که شهینم باعث ،مینکن ازین احساس قانون به اگر :السؤ

 کنه؟ دایپ

 تا صد در 27 یهاتیمحدود بالاخره هم باز بشه، تیترب هانهیزم نیا در یابچه اگر .دونمیم دیبع :جواب

 ،بالاخره .دیداد قرار مقابلش دینبا و دیبا و دیشد ختهیبرانگ ،شما روز کی بالاخره .کرده تجربه رو درصد 49
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 لطمه شهیم باعث ،جیپک نیا کل .دیکرد اعمال رو کردن محروم و کردن محدود ه،یتنب نیگزیجا یهاراه

 :دیکن سهیمقا .فراهمه جامعه تو یآزاد یهافرصت که خورنیم لطمه جامعه تو ییهاآدم اون اتفاقاً .نخوره

 که یآزاد حس اون خوانیم«... کردم،آزادم ازدواج» ،«شدم آزاد ،دانشگاه رفتم !شیآخ» :گهیم طرف

 .کنن تجربه رو نکردن تجربه

 م؟یبذار قانون نیکنیم شنهادیپ شما هم رو خواب ساعت :السؤ

 انداختن، سفره خواب، ساعت .نیکن کار گروهتون تو رو هیبق .کنمیم شنهادیپ رو تا دو نیهم من :جواب

 یزیچ هر ماش .دیکن ادداشتی رو نایا .است دهیچیپ نایا ...و بمونه خونه تو ادیب یکس شب تلفن، از استفاده

 اما .نشه هم تا پنج از شتریب و دیکن یط رو مراتب نیا کهیشرط به .من د،گردنیکن قانون دیتونیم رو

 ؛فتمگ رو قانون .خودتون گردن د،یباش نکرده یط رو قبل مراحل و نیکن قانون رو موضوع کی اگه یحت

 یلیخ براش یریپذ نظم مدرسه تو ،زرده شیفکر حیترج که یابچه ک. یدیشیم صلمستأ یگاه چون

 خوامیم من اصلا» :بگه ممکنه آخرش ن،یبد حیتوض براش رو مدرسه و نظم لیدل نیبخوا اگر حالا .سخته

 شما .رسهیم انتها به منطقتون بعد .جالبه براش. دهید رو زشیچ همه رو ینمک شغل چون. «بشم ینمک

 .چهاره فصل از شروعش یول نیبذار قانون نیتونیم

 قانون؟ تا پنج یبزرگ تا :السؤ

 .تیترب نیگیم شما که یوقت تا: جواب

 برمتینم گهیم بچه به مادر .میباش داشته تیقاطع دیبا که گفته سه، فصل فروشگاه داستان در :السؤ

 .میتونینم یول ،مینبر میخوایم ما یگاه .برشینم و

 هیآ خدا. میخورد قسم ما گفتن بعد .خوردن یقسم کی یقوم کی که گهیم جاکی قرآن تو :جواب

 یقسم نیهمچ چرا که میریگیم رو شونقهی یول بشکنن رو قسمشون که میدینم ریگ ما که فرستاد

 د؟یکرد شروع چرا اصلا ،نیبد انجام نیتونینم که شما .خوردن

 «برمتینم گهید. »میگیم تیعصبان سر از :-

 ؟یگفت چرا گهیم. دهیم ریگ جاهمون خدا :-
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 .ستین خودم دست .میعصبان موقعاون چون :-

 ممنظور .بودم یعصبان یلیخ روزید»: نیبگ نیشد ترآروم که فردا ،بعد .باشه خودت دست گهیم کتاب :-

 لاوه،ع به «نبرمت ممکنه بشم یعصبان اگه دوباره .نبرمت گهید که کنم فکر دیشا واقعا که بود نیا

 ها،نیا. «امتیق روز تا قهرقهر» :گفتنیم ،اهبچه .قهر یعنی ،گهید. هیراست دست. بود مطلق« گهید»لفظ

 از یوقت ،یدار دهاینبا و دهایبا ستیل شما یوقت اما. کرده کم رو من سن که است یآشفتگ از ییاهحالت

 رانهیح نقدریا ،بزرگ یفروش یازباسباب کی در ،شما ۀسال سه ۀبچ که دیفهمیم ،فروشگاه به رفتن از قبل

 ما .کنم ینیبشیپ تونمیم ،قبل از رو نیا...  !شما به برسه چه ؛ادیب کنار تونهینم ،هم خودش با که

یم چرا اصلا :گمیم. بذارم آزاد رو اون تونمینم ،طیمح نیا تو که نیگیم .هاستینیبشیپ سر حرفمون

 ادتونه. یگرفتن گاز رفتار مثل .ماهه چهار سه ،حداکثر ها،بچه یرفتارها جورنیا عموماً  ط؟یمح نیا تو نیر

 ما ،بعد. دماغش تو نهکیم رو انگشتش لحظه کی فکره، تو بچه شه؟یم شتریب نیکن توجه اگه گفتم که

 شهیم شاجهینت کرد؟ توجه بهش یک .«اونجا نکن رو دستت» .میکنیم رصدش میدار عقاب نیع هم

 رو کارش نیا ارهیبدر رو لجتون خواد یم هم وقت هر .شاینیب تو کنهیم شتریب رو دستش ،بار نیا نکهیا

 .کرد تیریمد قبل از دیبا رو ماجرا اون پس.ده یم نشونتون

 ؛دیباش قاطع که گنیم ادیز ،هم امروزه. باشه داشته یمتفاوت یمعان ممکنه ،تیترب بحث در تیقاطع ۀکلم

 داماق» نیا که« دیکن اقدام» اسم به میدار یزیچ کی ما .میدیند رو کلمه نیا ،کتاب تو حالا تا ما یول

 نیکرد شنهادیپ یراه ،بچه به. قشنگه یلیخ. اومده شیپ ،ازموضوعات یارهیزنج کی ارچوبهچ در« دیکن

 شونن بهش ،تیشخص به ضربه بدون رو خودتون دیشد یتینارضا ،بعد. نکرده عمل کنه، عمل بهتر که

 کانام و دیداد نشون بهش ،هم اشتباه جبران یبرا راه کی بعد د،یکرد انیب رو انتظاراتتون بعد د،یداد

 .بود مهم یلیخ اشجمله «!یکرد و انتخابت که نمیبیم» :نیگیم تازه اونجا ن؛یگذاشت هم رو انتخاب

 !نیدخون رو سه فصل ۀفاتح که نیبگ رو نیا اگه .«گرفتم رو ممیتصم من» نکهیا نه .بود اهزگامیر جزء

 .خودش رفتار ۀادام شهینم گهید ،«لیتحم» شهیم ،نیریبگ میتصم شما یوقت چون

ینم نهینهاد هابچه در نن،یبب رو رفتار فقط قراره و ستین یانیب چیه ،نظم یبرا نکهیا به توجه با :السؤ

 .شه
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 رو نظم شما که ستین ورجنیا گفتم من نداشته؟ وجود یانیب چیه چهار، تا کی فصل از ،کتاب تو :جواب

. کلاسه یهایصندل دمانیچ مثل ،نظم «.نظمه نیا! پسرم نیبب» که نیبگ ای وارید به نیبزن و نیکن کاغذ

 ،کتاب رچها تا کی فصول اساسبر شما ؛شد جادیا یآشفتگ ،جاکی اگر. نداره یانیب چیه که مینگفت ما

 هاشکلات همش چرا» :پرسهیم بچه. ادیمدر نظم ،فصل تا چهار نیا دل از که گفتم بعد. دیکنیم گفتگو

 چیه و بگذره هاسال ممکنه .دیکنیم شنود و گفت نجایا. کرد السؤ رو نظم نیا« ؟یذاریم بالا اون را

 نظم اره،ند حیتوض میگفت که قانون برعکس اتفاقاً .کجاست شکلاتا یجا که دونهیم اما .نپرسه هم یالسؤ

 .چپ دست صفحات و کتاب اصول طبق یول. نیبد حیتوض نیتونیم رو

 در ممکنه نیگیم نکهیا بعد و نه؟ ای داره یمیتقو سن شده، یزیربرنامه ۀمقابل و یلجباز مورد در :السؤ

 کی ثلام ممکنه؟ هم عکسش ایآ. بزنه سر ازش ساله سه ۀبچ کی رفتار ،ساله نزدهپا ۀبچ کی ییفضا کی

 کنه؟ تیاذ یزیربرنامه با ساله پنج ۀبچ

 دوره کی در ،بچه همون .ادیم کنار یکیتار با راحت یلیخ یمقطع کی در یابچه کی .ممکنه. بله :جواب

 کی ممکنه اما .کنهیم دایپ یثبات کی عموماً که بعد به سال 21 سن به برسه تا .داره نوسان. ادین کنار

 بچه نیا نجایا ،خوب .باشه داشته تیریمد ساله 7 ۀبچ کی ۀانداز به خوردن غذا مورد در ساله 2 بچه

 رصد که ییجاها اون گمیم من. فتهیب ممکنه اتفاقا نیا از یلیخ. بده الگو هیبق به تونهیم یحت و آزاده

 یکار چیه و سالشه دو گهید نیا» که نینزن برچسب بچه به و نینکن لتریف عهدفکی ن،ینیبیم و نیکنیم

 آدم ک. یبالا سن طورنیهم .باشه داشته یطیشرا کی ممکنه لحظه هر و سالشه دو نیا. نه« ستین بلد

 گهید اونجا. نییپا افتهیم سنمون ،تصادف موقع ما ۀهم. کرده تصادف ابونیخ تو که یکس کی ای مسن

 .تا چهار تا دو دو رفتار کی تا چسبهیم شتریب همدلانه رفتار

 چهار فصل یاهگامزیر

 رو دعوت حس دیبا بچه .«دعوت حس» دو فصل  ،«یهمدل» شهیم کی فصل ۀخلاص ۀخلاص که میگفت

 هم هس فصل و .نیبست رو از رو ریشمش ن،یبگ بچه به اگر ؛شماست ذهن تو دینبا و دیبا. باشه داشته

 بذارم؟ آزاد چقدر رو بچه» که دنیپرس «.استقلال حس» شهیم چهار فصل «.تیمحدود و تیمحروم»
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 مختلف یکارها( درصد 07 تا 57 ۀانداز به) طیمح تو داره دوست بچه نقدریا یول سخته واقعا. بله!« سخته

یصندل نیا مثال، عنوانبه .نهیمتأ قابل براش راحت ؛دیکن ییآراطیمح ،یکم فقط شما اگر بده، انجام رو

 بتونن خودشون و .مینش نگران یلیخ ما ،کردن یباز باهاش اومدن هابچه اگر که شد دهیخر یجور ،ها

 .ییآراطیمح شد نیا. کنه جابجا رو نایا تونهیم ،هم ساله سه ۀبچ کی یحت .کنن جمع و بردارن بذارن،

 قابل تخته نیا اگر کردم؟یم ینه و امر دیبا چقدر من داشت، زیت یجا ای بود نیسنگ یصندل نیا اگر

 07 سمت به بره هابچه انتخاب درصد 57 نکهیا امکان ،حالت کدوم در حالا، به نسبت ،نبود کردن جابجا

 نیزم رو از رو زیچ همه یبرق جارو مثل و کردنه پا و دست چهار سن در ،من ۀبچ اگر شتره؟یب درصد

 اصطکاک مرتب بدم رییتغ رو خونه طیمح نخوام من اگر .کنه فرق امخونه تیوضع دیبا کنه،یم جمع

 یهاآموزه چون .داد نخواهد جواب ،هم کتاب یهاآموزه گهید که یسمت به رمیم ،مرتب و .شهیم جادیا

 ه،دار وجود انتخاب تیموقع که دیکن حس شما خود یحت ای بچه اگر. استقلاله حس یمبنا بر ،کتاب

 به. دنیم منو کی همه به. دیشد خوب یلیخ رستوران کی وارد شما. اومد دیخواه کنار یکس با ترراحت

 حس .نیندار استقلال حس ن؟یدار یحس چه !نیبخور رو سرآشپز یغذا نیتونیم فقط که گنیم شما

 کی راحت چه که دینیبب .نیبخور هم رو برنجش ۀهم که ارنیب براتون شرط نیا به رو کیشلیش .لهیتحم

 ۀخانواد کی به رو یمبلغ کی که نیکرد تین شما و ساله آخر! بد حس کی بشه تونهیم خوب حس

 :گهیم و زنهیم زنگ برادرتون ای خواهر .نیبد فردا که کنار نیگذاشت هم رو پول .نیکن کمک ازمندین

 ن؟یدار یحس چه« داره نگه خودش یبرا فقط آدم ستین خوب. گهید بکن یکی به یکمک کی یسال آخر»

 یمبان جزء ادتونه! ییسادگ نیهم به! «کنمیم کمک سال ور اون» نیبگ بتونیج تو نیبذار رو پول ممکنه

 گرفت؟ینم رو شما یآزاد که بود نیا تیترب ابزار یژگیو ادتونهی بود؟ یآزاد و اریاخت ،تیترب

 .چهاره فصل ما، یزندگ یاصل فصل و مهمه یلیخ استقلال حس پس

 .داره که یاگونه استقلال نگاه نیهم خاطر به ؛میگیم هم یزندگ سبک فصل رو چهار فصل

 .« ...زنده یهایکپ صورت به را فرزندان دینبا ما»  :چهارم خط زگامیر نیاول

 شما رزندف که درسته .باشه شما یکپ دیبا فرزندتون که دیشبا نداشته رو تصور نیا ذهنتون در یعنی

 تصور نیا شما اما. یاکتساب و یرفتار چه و یکیژنت چه. داشت خواهد شما به رو شباهت نیشتریب احتمالاً 
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 رو کارها نیا ماش هیشب یلیخ یحت ای کنه رفتار شما نیع کنه، فکر شما نیع دیبا فرزندتون که دینکن رو

 یکی اون و رنگه کی یکی ،برادر تا دو که دیفهمیم ،دیرفت رو یفکر حاتیترج کارگاه که ییشما .بکنه

 .باشه متفاوت موضوع کی به نسبت رفتارهاشون ممکنه و .گهید رنگ کی

 اثر که طورنیهم که هستن یمستقل یاهآدم ،ما فرزندان. ستندین ما ۀزند یهایکپ ما فرزندان ،پس

 یاختصاص و مستقل یهاآدم ه،یاختصاص بدنشون یاهولکولم تمام زیر به زیر و کنهیم فرق انگشتشون

 .هستن

 یهاتیمسئول دارعهده ،خود که میبده آنها به را اجازه نیا» :دوم خط ،یبعد پاراگراف ،گام زیر نیدوم

عهده حالت از د،یکن مداخله مدام شما اگر ...و نهیبش ای شه بلند جاکی از خوادیم شما ۀبچ«. باشند خود

عهده نیا .دهیم شما لیتحو رو هاشبیع و دارهیم بر و اشیمزا. شهیم دور شخود یهاتیمسئول دار

 منظم راگ من یزندگ سبک نیا ،حالا. بشه دهیچ ما یزندگ سبک در دیبا که است یندیفرا کی بودن دار

 اگر اما .نداره خطر یلیخ فته،یب یصندل نیا و بشه بلند بخواد بچه اگر باشه، درست ییآراطیمح و باشه

 .کنهیم چارهیب هم رو من خود و گذاشتم من رو زیم نیا ز،یت یهاگوشه با باشه یاشهیش زیم کی نجایا

  دخالت یوقت .باشه خودش تیمسئول دارعهده تونهیم راحت بچه م،یباش داشته نظر در رو ییآراطیمح اگر

 .میبد بهش رو فرصت نیا خوادیم چهار فصل اما. هست دارعهده خودش او دیکنینم

 بچه ،ینجوریا. نیکنیم اشتباه شما» گنیم بهمون که میدیچ آزاد رو طیمح اونقدر ،ما ۀخون تو:السؤ

 «باشه خودش مراقب تونهینم گهید یجاها

 عمل یکتاب نیبدون نیخوایم اگر .نباشه میگیم نه و باشه ارشیاخت در زیچ همه میگیم نه ما: جواب

 ،بعد .نیبخون جمع یجلو ،نجایا نیاریب نیکن ادداشتی رو تونیزندگ از ساعت 24 نه، ای نیکنیم

 هک یزیچ اون ممکنه .باشه یطیتفر ای افراط آموزه، کی به من نگاه نوع ممکنه .میاریم در و رادهاشیا

 و درسته که میکن فرض حالا. بچه اون یازهاین و نگاه نه باشه، شما نگاه ،ییآراطیمح نیگیم بهش شما

  رد رو نیا .بشه عادت ممکنه. بله .میدیچ نطوریا رو خودمون یزندگ طیمح ما. گنیم رو نیا گرانید

 نیا ممکنه رادشیا ک. یکمتره خطاش بیضر هاآموزه نیا که میدیرس جهینت نیا به ما یول. مینکینم
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 هیهمسا خاله، عمو، ایآ کنه؟یم یزندگ شما ۀخون تو فقط ،شما ۀبچ ایآ ن،یا بر علاوه. شهیم عادت که باشه

 و بخوره ضربه بعدها و کنه عادت بهش که کنهیم یزندگ ومیآکوار نیا تو داره فقط ایآ یعنی نداره؟ ...و

 که ییجا نیبازتر و نیترراحت اما ؛هست فروشگاه هست، ابونیخ هست، کوچه. نه ره؟یبم نکرده یخدا

 کنه؟ آروم رو خودش تونهیم کجا بشه، آشفته که جا هر .است خونه ،کنه یخال رو خودش تونهیم و داره

 تنگف بهش دوستاش جمع تو رفت و شد آشفته خونه تو اگر اما. است شده هیتوص خونه مدل نیا. خونه

 ازدواج خوادیم امبچه» که زده زنگ ییآقا کی ،شیپ سال دو حدود م؟یکن کار چه رو نیا «باش راحت»

 کی به بالاخره و نجایا اومده بچه «کنهیم مصرف ییزایچ کی راًیاخ کنمیم فکر. مشکوکم بهش من. کنه

 یعلامت چیه خونه تو ظاهرا و خوردهیم ییزایچ هی یسالگ زدهیس از شونیا که دمیفهم یخاص روش

 .«باشم نداده انجام من که یکنینم دایپ یخلاف» گفت من به بعداً. یکن کارهچ باهاش یمونیم. نداشته

 تعداد. باشه داده انجام واقعا شو تا پنج ،کنهیم ادعا که یخلاف تا پنجاه هر از و کنه اغراق که فرض به

 اگر. مشکله نیا.« ..دیشا ،کنمیم احساس راًیاخ من» بگه ادیب پدر نکهیا. ستین مهم چندان هاشخلاف

 ؟یسالگ 14 ای 13 احتمالا ای شدیم متوجه الان ،بود ترحسنه و آزادتر خانواده تو ،رابطه

 میخوایم یکردیرو چه. «کردیرو» :دیسیبنو کنارش.«  ...یلیتما مسلما» ،159 ۀصفح ،سوم گام زیر

 داستان شش پنج در .نباشه نجایا یهاداستان حس ،من ارتباط طرف حس نکهیا کردیرو م؟یباش داشته

 کردمیرو یوقت یعنی ؟یچ یعنی .یهمراه عدم ،یناتوان حس. کنهیم بودن صلمستأ حس طرف، ،قبل

 کردمونیرو پس .باشه داشته« توانمیم من» حس ارتباط، طرف ؛نوشتم دوباره رو هاداستان و شد عوض

 کنه حس امبچه دیبا ،رابطه هر از بعد ،پس .باشه« توانمیم من» حس دیبا یچهار فصل یهارابطه در

    فکر اگر .شه بلند و رهیبگ یزیچ کی به رو دستش خوادیم افتاده، راه نوپا ۀبچ .شده شتریب شییتوانا

 در ای یکنیم یفضول یدار که کنهیم حس نه،یبب رو تو ۀیسا او و یستیبا کنارش ییایب اگر که یکنیم

 حس نیا اگر. باش مواظب دورتر یکم از .نهینب رو اتهیسا تا ستیبا ترعقب ،یکنیم دخالت او تیموفق

 .باشه داشته« تواندیم مامان تواند،یم بابا» حس ممکنه ،بده دست بهش

 «اند وابسته ما به آشکارا ،ما فرزندان یطرف از» پاراگراف، نیهم نییپا ،چهارم زگامیر
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 یجد یوابستگ ما به که خورنیم سر سرسره نیا یرو هابچه و داره وجود سرسره کی ،نکهیا یعنی نیا

 تو یلیخ اگر اما ؛باشه مستقل داره دوست من ۀبچ که درسته. رنیگیم ما از رو خدمات چون .کنن دایپ

 هشت هفت تا بشه، مستقل خوردن غذا در یسالگ سه دو تو نکهیا یجابه ممکنه ،دیکن مداخله کارهاش

 رو ها تیمسئول ممکنه باشه، هاش تیمسئول دارعهده خودش نکهیا یجابه .نیبدو دنبالش بخواد یسالگ

 فرصت ،نکنم عمل یچهار فصل هامبچه با من اگر. دیباش داشته ذهن تو رو سرسره نیا .بندازه شما گردن

 یحل راه عنوانبه ،سه فصل یگام پنج یگفتگو از شهینم گهید بعد. دادم دست از رو هابچه شدن مستقل

 دقت یزندگ لحظات جزءجزء در اگر و. ستیزندگ تیواقع سرسره، نیا .کنم استفاده شدنش مستقل یبرا

 .آزاد سقوط شهیم سرسره یجابه ،دینکن

 «. ...فرزندان توانیم که ییهافرصت خوشبختانه» : 167ۀصفح دوم پاراگراف ،پنجم زگامیر

 ازین اصلاً  چهار فصل اد،یب شیپ فرصت کی که دیبکش انتظار دیبا شما که سه و دو و کی فصل برخلاف

. تسیزندگ یجار ۀنیزم چون. باشه توش چهار فصل ممکنه ،نیبد حیتوض که روچههر شما. نداره انتظار به

 طیمح) بردارم ور اون تونمیم من. شکسته افتاده یزیچ کی راهش سر. کنهیم پا و دست چهار داره بچه

 فرصت دنبال ستین لازم .فرصته بذاره، رو نیا. فرصته برداره، رو نیا خوادیم بچه. فرصته نیا(. ییآرا

 قاشق خوادیم ،خوردن غذا موقع بده، نشون رو خودش اریاخت خوادیم شما فرزند که یبارنیلاو .دیبگرد

 نیا د؟یکنیم چه او با ،کنه تیریمد خوادیم و ارهیم رو دستش که یبار نیاول .چهاره فصل نیا. رهیبگ رو

 رو ما چهار فصل ۀجینت« شدن تکرار روز هر» نیا و شهیم تکرار داره روز هر نیا و. مهمه یلیخ ،هانیاول

  فقط نجایا. ساخت فرصت دیبا یگاه یحت و بود فرصت دنبال دیبا ،قبل یهافصل در .کنهیم روشن

 .دینسوزان فرصت

 که یکس اون د،یدینم فرصت خودتون به اگر» :دیسیبنو کنارش .روش تا شش نیهم:  ششم گام زیر

 «ره؟یبگ ادی رو دادن گرانید به انتخاب فرصت خوادیم ایآ ده،ینم انتخاب فرصت خودش به

. یکن درست یتونیم« ؟(مستاصل حالت با) بپزم یچ نهار: »صبح اول« !...شد شروع یتکون خونه باز»

 میدار دوست اوقات یگاه.بده خودت به انتخاب تا دو... و یبخور یحاضر یتونیم. ینکن درست یتونیم
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 مهارت نیا کسب باشه، نداده خودش به رو فرصت نیا یکس اگر و میند هم خودمون به انتخاب فرصت

 .هیسخت کار العادهفوق براش گرانید با ۀرابط در

       ،لهمسأ نیترکیکوچ یبرا ،من بگه اگه ؟یچ باشه داده دست از رو انتخاب قدرت یکس اگر: السؤ

 کنه؟ کارهچ دیبا رم،یبگ میتصم تونمینم

 داره قبول حداقل یعنی رمیبگ میتصم تونمینم گهیم یوقت. داره یول شده، فیضع قدرتش نیا :جواب

   که یکس. هست هم یاگهید زیچ کی بدونه که نهیا ،انتخاب ۀمرحل نیاول .هست هم« ییدو» کی که

 یکارها ،شده فیضع انتخابش قدرت که یکس یبرا یگاه .ترهخراب اوضاعش« هست که نهیهم» گهیم

 نیهمچ خدا .است مرده قاعدتا باشه، داده دست از رو قدرتش نیا یکل به یکس اگر اما ؛لازمه یامشاوره

 .کنهیم انتخاب رو یالقمه کی بالاخره خوردن غذا موقع هم او چون. نکرده خلق یموجود

 .آمده 103 و 167،107 صفحات در ،6 زگامیر ترلیتکم

 .دیکن فکر و دیسیبنو دارن؟ هم با یفرق چه ،سه فصلی «ای» و چهار فصل ی«ای»

 نذاشتن؟ کتاب اول رو فصل نیا چرا :السؤ

 .گرفتیم شکل ما نفع به. گرفتینم شکل هابچه نفع به ،ما یزندگ سبک بود، کتاب اول اگر: جواب

 اونجا از رو یاآموزه مهارت و دیکرد خرج بچه یبرا رو تصورتون قدرت د،یکرد شروع یهمدل از یوقت

 رو نیا حالا .دیفهمیم رو بچه یعن. یداد رییتغ یادیز حد تا رو شما نگاه نوع هاآموزه نیا د،یکرد شروع

 .شهیم چارهیب بچه ،دینیبچ رو نیا و دینفهم رو بچه اگر. دینیبچ

 

 اده،یز فرصتها نکهیا رغمیعل« .ادیز نیتمر و اراده» ،چهارم خط بالا پاراگراف :167 ۀصفح هفتم زگامیر

 من یهاعادت از یمقدار دیبا ،لیدل نیهم به. باشه ریدرگ دائم ذهنم دینبا. باشه هم من یِ راحت فصل دیبا

. هفتم زگامیر شهیم نیتمر و اراده نیا.هست ازین یادیز نیتمر و اراده به نجایا. کنه رییتغ آرام آرام هم

 ؛بود هابچه یبرا کتاب تو روش نیا .کنم استفاده ادداشتی روش از یگاه ممکنه م؟یکنیم کارهچ ما حالا

 .میکن استفاده هم خودمون یبرا میتونیم یول

 ییهااتاق کنه،یم پا و دست چهار تازه بچه اگه .میکن دخالت کمتر که میبذار یعلائم یسر کی میتونیم
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 صلف نیا پس .ادیدرب یبرق جارو حالت از که یوقت تا ؛میببند رو درش یماه چند رو میدار کار کمتر که

 .کنه آشفته رو شما ستین قرار اما خوادیم ادیز نیتمر و اراده

 

 اتیجزئ مسئول را کودک دیبا که همسئل نیا باور دانمیم»  :نییپا پاراگراف160 ۀصفح هشتم زگامیر

 ازش و میکن فکر بهش رو یشطرنج حرکت شد قرار ما «.یشطرنج حرکت» دیسیبنو کنارش...« یزندگ

 نییپا. مهمه یشطرنج حرکت باشه، خودش یزندگ اتیجزئ مسئول بچه، قراره یوقت. میکن استفاده

 «.وتجربه رشد حس«...  »اریاخت و تیلمسئو« »ست؟یک ۀمسئل» دیسیبنو پاراگراف

 گهید من مامان،.»رهیبپذ تونهیم رو خودش کار کل تیمسئول یول ؛گراست کل کار، یابتدا در شما ۀبچ

 زگامیر شد نیا. خودش کرد؟ قبول یک رو تشیمسئول. خودش گرفت؟ میتصم یک«.رمینم  رضایعل ۀخون

 یعنی«برمینم رو میباز اسباب نیا ،برم اگه تازه ...رمینم رضایعل ۀخون گهید من مامان،: »بعد یمدت. دوم

 البج و. اتیجزئ مسئول شد نیا. بوده یباز اسباب نبوده،« رفتن» رضایعل با قشقرق مسئول دیفهم

        گوش ،خوب چون .میکنیم خارج ییگوقیدق حالت نیا از رو بچه یادوره کی در ما که نجاستیا

 «شد دعوام رضایعل با من مامان،. »میکنینم

 .زمیعز اونجا نرو گهید خوب :-

 مهارت اگر .کرد استفاده 4 فصل یروشها از شهیم یول ستین چهار فصل« شد دعوام رضایعل با من» البته

 .کرد استفاده شهیم هم سه تا کی فصول یبرا چهار فصل یروشها از نیباش داشته

 تیریمد ،بعد و فهمهیم یشطرنج حرکت هم او. کنه فیتعر پله پله که کرد یکار کردنگوش با شهیم

 .کنهیم

 .مونخونه ادیب یفلان خوامینم گهید مامان، :-

 قفل رو کمدم در اد،یب اون اگه» گهیم روز کی بعد .شهیم یهمراه میکن استفاده کتاب یاهمدل از اگر

 بچه که هست یداستان کی باغبان آرام ۀکلب کتاب تو. اتیجزئ مسئول شهیم نیا. شد ترقشنگ« کنمیم

 دوچرخه سوار بالاخره تا کرده تحمل رو اتیجزئ تمام .افتاده بار یس ستیب شدن دوچرخه سوار یبرا

 .دهیم دست بهش رشد حس نیبهتر ؛دیفهم رو اتیجزئ ،بچه یوقت .است هیما نیا تو ،رشد حس .شده
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 .ستین یکاف ییتنها به میتصم .ندهیفرا ایدن. ستین« بشه انجام و یبگ» ایدن. ستین «کونیف کن» ایدن

 نیبر نیخوایم نجایا از شما .رسونهیم مقصود سرمنزل به رو ما گام به گام و درست روش با میتصم

 ،بودن تایجزئ مسئول نیبنابرا .هینجوریا ایدن. نینرس تهران به یول نیبر لومتریک 999 ممکنه .تهران

 که یتیمسئول که آموختم سرانجام که یهنگام» :هیقشنگ ۀجمل صفحه، یبالا 916 ۀصفح .مهمه یلیخ

 میگذاشت و اسمش و میریگیم ازشون ،زوربه ،ما که جالبه. اونهاست مسلم حق..« .آنهاست مسلم حق

 57 سن در داره رو شیکودک دوران یلجباز که شناسمیم رو یآدم من(. خوبی  بچه) خوبه بچه تیترب

 نداده انجام ممکنه دوره اون که ییکارها .بده انجام خوادیم هم نو کار جور همه .کنهیم یخال یسالگ

 یطرنجش حرکت با نیباش شنوا گوش اتیجزئ در اگر. نیریبگ ازش دینبا. خودشه تیمسئول نیا .باشه

 .نیبگ بهش میمستق ستین لازم .کردن کشف به کنهیم شروع خودش

 

 درک: »دیسیبنو کنارش .نهمه زگامیر پاراگراف نیا کل...« کنمیم تصور» :171 ۀصفح نهم زگامیر

 .عجله اسم به میدار یزیچ کی یزندگ در که نهیا ما یدرون تضاد نیمهمتر .«خودمان یدرون یتضادها

« دارم کار. صبرکن»  میگیم اونجا. )هنگام مرگ(هیکش اسباب وقت گهید که میندار عجله ییجا کی فقط

 و گرفتار که کرده اشاره 7 و2،4،6 خط پاراگراف، نیا تو .داره منافات ،حال ۀلحظ در یزندگ با عجله

 .میدینم فرصت هم خودمون به ما که تضاده نیا درک ،نهم زگامیر .میعجول

 

 یوزر تا ... میهست یبلند و یپست با یراه مسافران نیوالد ما» :نیتمر از قبل ،172 ۀصفح دهم زگامیر

 پرواز فرصت نیاول در فرزندمون که میکنیم تلاش ما نه،یا کردمونیرو و نگاه...« را یدرون قدرت نیا او که

 براشون هم باز یول ؛دنیم هولشون معمولاً ،ونیآقا .نهیغمگ یلیخ ذاتاً اتفاق نیا هاخانم یبرا .بره کنه،

 اما .کردن مستقل سمت به ونیآقا و هستن کردن وابسته سمت به اه خانم عموماً. ستین یاساده کار

. بره رهیبگ رو خودش راه نکهیا و پرواز یبرا میکنیم تیترب رو فرزندمون که میبدون رو نیا دیبا ما ۀهم

 .نیند انجام رو هالیتحم از یلیخ احتمالاً شما که شهیم باعث ،نگاه نوع و کردیرو نیا
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 بعد ۀجلس نیتمر

 آخر تا کتابۀ مطالع

 سازنده و مخرب یرفتارها

 .فیتوص روش با کلاس یمعرف

 بعد ۀجلس عنوان

 هاآموزه قرمز خط

 

 حس میبردار میخوایم که یزیچ. ارتباط طرف یبرا ژهیو به .باشه نیشکر و نیریش: دانهیع یگفتگو

 .خودمون یبرا لزوماً نه است بچه یبرا خوب

 .یتوانمند حس. کردم رشد من حس. توانمیم من حس. باشه دیام پر

 .یموضوع ای باشه یکل شکل به ممکنه. 3 فصل یگام 5 یگفتگو براساس

 باز رو صحبت سر هم با مادر و پدر: میکن شروع ینجوریا میتونیم ،میدید تدارک شیپ از که ییفضا در

 (احساس چرخ و فکر چرخ..«).میبدون میدار دوست» :بگن اونها به توننیم بزرگترند یکم هااگربچه ای کنن

 قایدق .دونیم تو ارهیم هم رو بچه احتمالاً  صحبت جنس نیا «...میگفتیم هم با میداشت مامان و من» ای

 یقتو. میکن حرکت دیبا فقط. ستین نطوریا نجایا یول. کرده قهر بچه ،3 فصل مدل در. یشطرنج حرکت

 هابچه مکنهم .میبشنو شتریب خودمون و میبد او به شتریب رو زدن حرف فرصت ،گفتگو به کرد شروع بچه

 .هیفیتوص تمامش ...«خوادیم یمهد. ..امسال داره دوست یعل که دمیفهم من» :باشه داشته فرق نظرشون

 او تا «سمیبنو رو نایا دیبا کنمیم فکر» .نیکن ادداشتی بچه، حرف از استقبال در که باشه ازین ممکنه

یم یرنجویا. بگم بهش رو خودش حرف ،فیتوص روش به زد، ور حرفش نکهیا از بعد ا. یبشه دهید شتریب

 .گامه نیمهمتر ادداشتی و استقبال ،شد گفتگو وارد او نکهیا از بعد ،پس .بودم شنوا گوش من که فهمه

 رفته، رتراحت امسال یول بوده سخت یلیخ رفتن مدرسه براش یابچه مثلا بود، لازم گفتگو نیا در اگر

: ندهایشاخو سراغ رمیم و کنمیم عبور ندهایناخوشا از عیسر یول .بزنم تلنگر رفتن مدرسه به که خوبه چه

 دوچرخه سوار نجوریا نمیبیم که الان یول !!...یوااا کردن،یم جدات من از عمل اتاق در جلو که یروز»
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 «کرده عمل نیا انگار نه انگار مگیم خودم با یشیم

 هتونب نیشد خنک اگه« برگردم ،بکنم مو یباز برم من» بگه و بشه خسته بچه گفتگو وسط ممکنه

 من» نیشد خسته نیدید اگه. ادهیز یچهار فصل یفرصتها. ..الله بسم دوباره و هیشطرنج حرکت .برنخوره

 «میبد انجام شو هیبق بعد تا کنم ادداشتی رو نایا

 «میکن عوض رو مونهخون امسال» .نیکن درست آرزوها ستیل نیتونیم ،شد لازم کار آخر اگر

 .یتوانمند حس .داشتن یحام حس. داره رو شدن دهید حس بچه ،مثال نیا در

. اومد خوشم هم من خود!جالب چه» .خوادیم دوباره و اومده خوشش بچه. دهیع مختص ،دانهیع یگفتگو

 یول ؛نیکنب رو کار نیا ن،یکن گفتگو داشت دوست اگر اما ...«بزنم علامت رو گهید سال دیع میتقو تو بذار

 داشته رو شینیریش و انتظار ۀدیپد که.باشن منتظرش که است دانهیع یگفتگوها،گفتگو سرسبد گل

 .باشه

  محمد لآ و محمد یعل صل هملال
 


