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 بسم رب

 جلسه ی ششم

باشتتتتتتتتتتهت ه ار  رار بشتتتتتتتتتتار قرار ب       م بور به « من قبول ن ارم»اگر با معنای « راستتتتتتتتتتدی !   ! ج ی ! » 

باشتتتته منی ه یعهایعد  بعرمو  ر   شتتتتو  می « می بهمم»می شتتتتها ر اگر به معد   3رولی  جواب باشتتتتهت منی ه ی 

 د ا 

ی جواب نتتت اد بتتته ارا   
 ر   »بتتته بچتتته ام می  مچ «ارا بچتتته  ر  متتت رستتتتتتتتتتتتتتتتته »بعر  نیما  ستتتتتتتتتتتتتتتوالچ  زییتتت   تتته اگر ا   

  ر به این ارا   شک دارما «ا ارا »  بع  از خودم می پرم«م رسه

ا بچه بای   ر  م رسها بای  رکلیف ان ام ب  ا ارا   جوابچبعلا سر همو  ارا   خودرو  باشی  

 چاو  بعر می  نم ا    خوبیهادرس خون   مسؤ لیر پذیرش می  نها -

ت مستتتؤ لیر پذیر می شتتته این از همو  ای  و   های  س ن ی ه استتترا -
دنبال اینیم   مههچ یعد  بچه با م رستتته ربیی 

  ه بچه هامو  مسؤ لیر پذیر بشن؛  ر  ادرهای دسر راسدی تما ر  به ان ام نمی رسوننا 

احربیو  ر    ارا   بع  سر این ارا    ایسی  
سی   ا  ر  ا د را نعنی    شما می خواین  وش بچه ر  بعشی  

 چ بچه می  ه  ه نمی ر  م رسها -

چاگه نر  چر می شتتتتتتتته ما ن  از این شتتتتتتتتاخه به ا   شتتتتتتتتاخه می پیمم   بچه ر   یچار  می  نیم   این بای   ن ار ا او  -

ابچه می پرسهچ    «ارا بای   رم م رسه»رملیو  رمل مناسدس نیسرامی شه  ادرهای دسر راسدی

 چاو  اار داشیه باشها -

چرصور بچه ی آقای   ساله از اار ایه نمی د نما رصور همسر شما از اار ایه رصور شما ایه  7د  ی

ی ر  مییح می  نی   ه ممعنه را  یسر سال دی ه حدی  هش  7می  ینی   ه برق می  نهابع   رای بچه ی  ساله ا   

  رای انیراب رشتتتتیه از ار  می پرستتتتیمچ به اه شتتتت ی   18بعر هم نعنهارو ستتتتن 
ا
نه لاقه داری هنوز نمی رو ستتتتالر

 ب ها 

 شما بعلا ارا   ر  ) غلطت درسرت  لمی یا غ    لمی( رای خودرو  پی ا  نی    ن رمل  وض نعنی  ؛ را بع اااا 

حالا بع  از د  بار  ه به بچه بشتتتتتتتتتار آ ردین  ه مستتتتتتتتتؤ لیر پذیر بشتتتتتتتتتهت از خودرو  می پرستتتتتتتتتی   ه ا تتتتتتتتتلا اه رب  

 سؤ لیر پذیر بشه ! م اوبشار  یارم را  مندار  ! 

 

تتت من  ستتتتالشتتتته   بستتتتیار  لاقه من  به رلومگمو اخودش می  ه از ستتتتا ر بلا  را ستتتتا ر بلا  مشتتتت  می  7ستتتتوالچنسرت

 نویسما  ر باز هم پای رلومگمو  می شینهامن اکار  نم 

ن   ی دی لیال ر  دستتتیکاری  نم  ه شتتتبعه  پوما  یرلومگمو  ر  خاموش  نم  ج ی رر باشتتتم حدی بعر  ردم  ه    

ر  ن    امشتتتتتتتت  نمی نویستتتتتتتتهاحدی معلمش ا   ر  دستتتتتتتت یار خودش  رد   ه  شتتتتتتتتوم  بشتتتتتتتته    نویستتتتتتتتهاامر ز هم من 

  شسیم   یکی یکی  هش  زیم؛ انگار  ه من نوشیما 

رلومگمو   بلنی ؛  9را  8جوابچبرزن  شتتما ان  را مصتت اق  رنامه رمزی از شتتما دی   مدلا م ی  باشتتی   ه از ستتا ر 

به اارِرو   رستتی  مصتت اق ر  ن ی     ازش می خواین ا نچه ر   ه ن ی   ا مال  نهااین میا   با آموز  بع  پاشتتی  

ل در نیه یا        برض  نی  خودش  رنامه رمزی  رد امی  ه
 8را  2از ستتتتتتا ر  »ها نیستتتتتترا درکا   تاار شتتتتتتما  ن ی

  ایه آیا این قضتتتا ر در من شتتتکل نمی        اکنشتتتیو « رلومگمو  12را9مشتتت  می نویستتتما  9را  8رلومگمو  می  ینما 

ل در    بگمچ «این  رنامه رمزی به درد نرور چ» ه  خودش دار  » نس هنوز ستتتمر راستتت یها  ر اگر با روجه به  ن ی

ت این باارزشتتتتتتتتتتتتتتتتها لو  رنامه ابیضتتتتتتتتتتتتتتتتاح باشتتتتتتتتتتتتتتتتها  اگر من رو این  رنامه « رای خودش  رنامه رمزی می  نه   این مهمه
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 یوانه ی من ر  حس  ردت راحی ی می رونه ا    رنامه ر  اجرا  نها همراهش  ودم   نش

 با دستتتتر ادر ها هم آشتتتتنا نیستتتت یما رای همی   از در ر ن   ایم   از را  
ما معمولا هنوز دستتتتر راستتتتدی ایم   از ارت 

 مون  ا پیشنهاد من اینه  ه بصل یک را اهار ر   ه رد شیمت جعبه ا زار آموز  ها دس یو  ااملها 

ت نمی  لی    ه مدلا غذا پریی  هم جزء نظم شتتتماستتترا می  هچ بستتتی ماما  رو »اری از بچه های مات  قدی ما ر  می  لی  

 «خونه  یکار ؛ منِ ازلک بای   رم م رسه

شتتوق م رستتهت شتتوق با بچه ها  ود تااااینا ر  دار  یا ن ار  اینا  رای جوا س  ه می خواین  هش ب ینت رعلی   رکلیف 

 می  نها 

من جات خانواد    ستتتتتتتتترن  اما  زییم  ه مهم ی آخر اینعه م ارس خیی د ستتتتتتتتتر دار  شتتتتتتتتتما ادامه ی رزعر ا نا باشتتتتتتتتتی  

ها ر  به دستر می یار ااما اگر شتما  استرابچه اگر در خانواد  آرامش داشترت هلک اار هم نعرد در نهایر اغل  ا   

 ادامه ی م رسه  ودی    همو  را  م رسه ر  ربیی ااااا 

ست اطتیرابت م رسته چر ای ا ه ا ن ا نگا     ب ط ب ب  من ب  من  ه رو مست    نعور     می مونی   »د  رد  است ی

ا مدل  رگ خز   رو آزمو  ها  یمگمن ا اخیصاصی های خودرو  ر  هم نبلنی    « نی  

در نهایر     ی زمادی مدل  رگ خز   می رمز  ر  زمی    ه     ی مع  دی به رشتتتتتتتتیه های خاو  رستتتتتتتتنا   حالا 

 ربیه « سیو   »رسی  یا «جامع» ه رسی ت  ا    

 ر  درستتتتتر بچلنیم ت بچه خودش م رستتتتته ربیی  ر  به من پیشتتتتتنهاد می  نهااو  خودش این براین  
ا
اگر ستتتتتبک زن  

   شای  هم 6اجیماعی ر  می خواد؛ در زما  مناس ا شای  
ا
ا 8سالر

ا
 سالر

ی  ی   بچه ها درس   مشتتتتتتتتتتتتتت ها قدی بچه ای ای
ن ر  ن اشتتتتتتتتتتتتتتر رو جمع بچه ها اکار می  یکی از موطتتتتتتتتتتتتتتو ار مشتتتتتتتتتتتتتت ی

ی ر  داشیه باشها    نه د سر دار  ا  هم ا   حر  مش ی

 از اینه  ه شما امعش  نی   را خوش خط  نویسها 
 ب خ   ه بچه خودش  نویسهتهزار بار  ه ی

در !«ممن ا  ر مشتتتتت  دار »بچه بای  خودش مصتتتتت اق ر   بلنهامن امشتتتتت  قبل از اینعه  یام این ات رو خونه  زیمچ 

شه   همران  نها «مش  دارم»اول سال ان  بار می  م   را بچه مص اقش ر   بلنه   خودش ر  ب ع 

===================== 

 جلسه ی قبل ان  را رلن ر زدیمچ 

 آموزه ها مخصوص خانواده است. -1

ایط نرمال و طبیعیه. -2  آموزه ها مال شر

 صی رو هر کسی باید خودش طراحی کنه. ما مسائل رو به شکل کلی و اجمالی می گیم؛اختصا-3

.مم نه دسمممممت راسممممم   -4 د ی  خما رو می یاره تاید  د  مممممد در  مممممد مو خیت نوسمممممت. اد کل این مباحث، تضممممممد 

.شاید هم دست چ ی عمل کنید و ظاهرا مو ق نباشید.  د  عمل کنید و در ظاهر)یا واقعا"(مو ق بشد 

 برکت پروردگار-5

   حالاچ 

الاظه ای  ه مادر 4یعد  بصتتتتتتتلکه شممممممما به   ر تربوت نوسمممممم ید. تربوت وق   اتفاق می ا ته  -6
ا
؛یعد  ستتتتتتتبک زن  

مش ول اار خودشه   ا لا به بعر بچه نیسرت ااملا مورد ر   برزن شها ر ا ن ا به بعر ریبیر نیسرابع  می 

 ا ل ا رس   هاین سوال مال لاظه ایه  ه به بعرش «به    بچه مو  چر ب یم  ه مسؤ لیر پذیر بشه » پرسهچ 

 «ا وری سبک زن  یمو  ر  بچلنیم »نه! « چر ب یم »ماجرا مال سبک زن  یهانس

 ریبیر از جنس م ییمر یا حعیم  ودنها هر   ری حا ل د  موطو هچ بهره وری: -7
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چاارِ خوبااا؛ ااری  ه به سمر ه به    یش ی به    رمی  رد ا « ارا   »اکر برشی

چاار را خوبااامهارر؛ یش ی به   ا و »اارا  
ا
  ر می  رد ا « نکی

مدتالچامشتتتتتتتتتتتتتتتت  مهمو  دارممایتک نزر ا مت   خونته ر  رم     نتهت   خیی هم خوب رم     رد ا منیهتا بته جتای هتال   

 نبود ا اثر بخش پذیرا   از انباری سری ع  رد ااارش 

ستتتتتتتتی   ه ارا می خواین این اار ر  ان ام ب ینت  رای اینه  ه  بلنی   مستتتتتتتت   درستتتتتتتتیه  ا نه؛بع   از یاینعه می  یم ا ل   ر

رو  درسر  ر عس باشها   ب ینا ممعنه خیی مهارر داشیه باشی    ر مس  

================== 

 رمیمن ها

 انی ال جملار در سه منی ه

 ا دس ت رو تو بینیت ن ن -3منمخه ی 

 دست کردن در بی د کار درس   نوست. -2منمخه ی 

 من یک بار دست تو بینیم کردم،خون اومد. -1منمخه ی 

 

ی می خوری جمع کن؛ نریز. -3منمخه ی  د  هر وقت چی 

 تو خونه کار خوبی نوست. -2منمخه ی 
د  آشغال ریخد 

د بودن خونه به من انرژی مثبت می ده. -1منمخه ی   تمی 

 

 این رمیمد   ود  رای  س  مهاررت  ه زبونمو  بچرخها 

 د  نعیهچ 

 ه پیام ایها اگر من می خوام یک پیام ر  منی ل  نمت در ارا   مشرص  ردم  -1

ت اتتارهتتای بتت  ر  لیستتتتتتتتتتتتتتتتر  رد    در 2تجملتته ی امیمتته؛جملتته ی منی تته 3در مدتتال ا لتبتته نظر من جملتته ی منی تته 

 ت خاار  ی خو   ش   ر   زیها 1جمله ی منی ه 

   اما در مدال د ماشعر خ ا بچه های ما به این راحدی هنگ نمی  ی   او چ 

   نن   اسر   یک جا همی   نرمه های غذاا  یک جا منظور از آش ال یک ا     ن ی   ی
 ب   وی مشم  

رد  های غذا باشها 
ُ
  قدی به یک  زر  ی می  یم آش ال نیمزت ممعن نیسر منظورمو  از آش التخ

 نس پیام در مناا  مریلف یع سر نیسرا 

  ابر  نی  احیمال اینعه از خط پیام خارج بشی   ام ی ا -2نعیه ی
 هر اه  وراه ی

یشتتتتتو ارخون    هلک ا    ن زرتقوی ریمن پیام ر   تتتتتادر  ردا اما به مام اینعه المه  یاد      ت پ ری  ه  تتتتتن ل

 ممعنه پیامهای مریلف  ر   ادر  نهانس اگر ش  با سعورتبع  یک المهت بع ااااا 

چ   نیمنا قدی به این ستتتتتتتتمر ربیی      زیی  
ا   و  ینیم   من یک دبعه دستتتتتتتتیم ر   ردم ر»ستتتتتتتتب  نی   به ستتتتتتتتمر ستتتتتتتتر  

از   ا می د نی   رصتتتتتتتتور بچه از خو  ایهاشتتتتتتتتای  حواس بچه  ر  رو  یمارستتتتتتتتیا    دی ه حر  شتتتتتتتتما ر  « و  ا م خ

  شنو ا شای  بچه ای  ه مرر  خو  دماغ می  نه   د  ی می ر ت با این حر   ر  سمر  حشر از پزشک  ااااا 

ا   اگه لازمه ب و  ر پیامر رو سه منی ه یکی باشه  ا ارا می ری سمر سر  

! « قدی  یک ااری می  د  دی ه خونه ی خاله نمی رمم»  ارا این  ر اولا  

 ذهن بچه می ر  رو خونه ی خاله   ااااا 
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 باشه نمی د نیم بچه رو    م المه     می  نهاممعنه به پیام شما      نه یا هزار را ا    دی ها 
  قدی جمله اولا  

ز نمکی خوشتتتتتتتتتتتتتتش می یاداشتتتتتتتتتتتتتت ل جالبیهامی ر  رو بعر نمکی     ا  ا«ارا درس نمی خو    می خوای نمکی بشتتتتتتتتتتتتتتی ! »

    ای ماشی   بازمابر  اااااااا 

ا یک ا    ب رری م  شتت    ه رو  یابا می  نچ  را    مزی ا ر البیه ا ن ا می  ن  ه  و «ا اررباط اهر  به اهر »  اخ  

 ما دقر نمی  نیما 

 این اه ر معردیه ! «!به من نگا   ن» ار   ورر بچه ر  به ز ر می ارخونه سمر خودش   می  هچ 

ا   ت  ای به حالر! ر رد به ارا  
 اگر نیو   خودر ر  هم ق  بچه  د    نگاهش ر  به سمر خودر جل   د 

 

 سوالچ در رمیمن ا ل جاب ا   المارتمی شه جملار ر  ا لاح  نی   

ما او  از ارا   ماجرا خ س ن ار  جوابچ من رو شتتتبعه ان  را نمونه  ذاشتتتیم  ر جمله ی  شتتت ر  ا تتتلاح نمی  نما 

 ارزاقا دسر رو  لد   رد  خیی  یف دار ! به آدم رمر ز می د اخود ما  زر  ی ها هم  ان این اار ر  می  نیمچ 

ابرصتتوو  قدی دارمن بعر می  نی   اگر مرر  ریش یک « ن   ریش اار ب ی استتر»  
؛ لما هم  زیی رو  یابا نوشتتیی 

ا  جا ر  بعنی    چل می  شهالا اقل جاب ا  نی  

 با جاب ا  رد  رمر زرو  داار االش می شها 

 بای  به ارا   بعر  رد را بشه جواب داداا ل بای  ارا   ر شن بشها 

 اگر  ش دسر رو دماغش بعنه  س ادبه !شما اه جوری  ینییو  ر  رم    می  نی   

 سوالچاگر رو جمع باشهاااا 

نگماشتتتتتتتتتتتتتتتمتا  ته  زر ی   ارا درستتتتتتتتتتتتتتتتر پیتام بت ینا اته پ پیامجوابچاین ر  بته من  یتامی می خواین بت ین من بچته ام؛ خ 

چ  ی پی ا می  نهامی مونه اکار  «دسر رو دماغ  رد اااا »ن ادین شما  زیی   بچه دسر می  نه رو دماغش؛ یک ا   

 بچه هاسرا 
ا
ا این دنیای بچه هاسرا زن     نهابعر  ردین بعر  نی  

 یش  ه ی   بلنیم یا نبلنیم نبلنیما ر ابل  نیما ا لی   باری  ه بچه دسر می  نه رو  ین

بچه می یاد این اا دار  رد می شتتتتتتهااین وری می  نها)با مازمک می زنه به رریه(برض  نی  همه ی ما  ر    ورمماان  

جته  و می زنته د  بتارت ستتتتتتتتتتتتتتتته بتارام ر اینعته آهنگتاش برق  نتهاانت  بتار امیاتا  می  نته   می ر ا امتا اگر زد   همته ربتار 

  ردیمااااااااااااا می بهمه  ه الی  شما این اسرا 

 «اارا  س روجهی »سوالچ قدی اینیور  ر خورد می  نیم ت می  ن 

 «ا لی   بار»جوابچ من ن زیم همیشها یک مدال زدم  رای ر ابلا  زیم 

 چ د می   بار چر -

 چپله پله می رمم جلوامی  ینیم خودش حل می شها -

ی  هش نمی  ما سوالچبچه دس ش ر  می    نه رو  ینیشت بع  هم رو دهنشا من ا   

 جوابچحس خو س ن ار  

 چدی م هر بار  ه  هش می  م ت ب رر می  نها ر جا    ه می ر  اارابیا  همه  هش     می د ا -

من ر  بذارمن  ناراموطتتتوع ای دستتت یو  ا م   ر خیی بادا هستتتراد ر  ی  می  رای اینه  ه - چاین موطتتتوع شتتت  

صی اکار  نیم اار اخیصتتتتتتتتا لنا ر  حل  نیما ر انصتتتتتتتتابا اگر رستتتتتتتتی یم د ر  ی  می   خلاقیر ن اشتتتتتتتت یمت ا ن ا هم

ر  بزرستتتتتتتتتتتتت یم  یاد خونیو   رارو  جمله درستتتتتتتتتتتتتر  نه  در جواب اار ر  نمی د ا یک اررباط  نزر یک  شتتتتتتتتتتتتتماستتتتتتتتتتتتترا 

 اخیصاصی با  در قابل حل نیسرا با خلاقیر قابل حله   یک سری رمیمنارا 
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ا   ا نا     ت ح    
  ه من می دم به ز دی از این خلاء رد می شناا نا    ه رمیمن نمی  ی 

 ه رمیمن می  ی   با روطیاا ی

 رو ذهنشو  د ر می زنهاحالا اگر به ارا   پیامها    ه  ادر  ردی ت بعر  رد  باشی ت د   را ر  یش ی  هر  می  یم ا 

 «جَمعه؛ دارمم خ الر می  شیمارا می  م دسر رو  ینیر نعن او  رو مهمونیه؛ رو »

 پیام برق  ردایعد  به خاار چر دارمم می  یما 

 

 سوال:این منمخه بندی ها برای ایجاد یک  فت خوبه یا حذف یک عادت بد؟

دستتتتتتر » ه یادمو  باشتتتتتته  قدی می  یمچ «اررباط   م ییمر آ »جوابچ نوا  بادمو  رو منی ه  ن ی ها چر  ود 

م بلا  منی ه می  ی ارتباط قب داشتتتتتتتتتتتتیه باشتتتتتتتتتتتته؛نه جمله ی امریا نا راین  رای ر ومربای  پیام  ا«رو دماغر نعن

 می د ا  رشدقوی رر  یااااااررباط ما ر  

بهی   3:منظورم اینه که اگر بخوایم بچه یک کار مثبت انجام بده،به نظرم ع س این، چاره سازه.یع د منمخه -

ه، جواب می ده.مثلا برای نمار خون شمممممممممدن 1از منمخه  ،برای این که بچه بدونه  ایده اش برای خودش بوشمممممممممی 

 «مامان جون، نماز که بخوبد آرامش پیدا می ک د »می گیم: بهش 

 چبچه ان  سالشه -

 :ده سال-

ی شنی   یا دی   -  چاین بچه را حالا در بار  ی نماز ا   

 :هم دیده و هم شنیده-

 نه بچه ی د  ستتتتتتتتتتتتتتاله ای  ه را حالا دین ن ی     نماز ن ی   با بچه   جوابچ می خوایم ن    نیم    یمم جلوابرق می

ی د  ستتتاله ای  ه رو خونه نماز دی  انس پیام شتتتما پیام ا ل نیستتترارا حالا پیامها    ربیهامصتتت اقهای آرامش نماز 

 ر  در ربیار پ ر   مادرش دی   یا نه اگر دی  ت اه لز می دار   ه به زبو   یارمن 

 ا ن یجه ی مملوب نرسیدیم چون به اونچ -

 چ نس ارا به خودرو  نمی  ی   -

مخممه این من«نممماز کممه می خونم آرامش پیممدا می کنم»من همینو می گم؛بممه عنوان مثممال وق   بممه خودم می گم: چ -

 ی ه.... 

ا -  چمن به این ااری ن ارماآرامش شما ر  دی    قدی  ه نماز می خونی   ایوری  یک نمونه اش ر  ب ی  

 ا تارهای ناجوری که هموشه باهاش داشتم رو بعد از نماز ندارم:مثلا ر -

  ردااما آرامشتتتیو  ر  نمی  ینهاروجه داشتتتیه باشتتتی    ه آرامشت -
چ یعد   صتتتبانیییو  ام شتتت  ایعد  ربیاررو  ر   ه ی

 یک  زر در نیها 

 «نماز عصبانیتت رو کم می کنه»:پس بهش می گم: -

چ  چنماز  صبانیر ر  ام می  نها نمی شه-   « شه قدی نماز می خونم  صبانییم ام می»از خودرو  ب ی   مدلا ب ی  

 من  یش ی از این نمی رونم بگما 

؟-  : بعد اگه خوند و نشد حیی

احر تتر از -  روپ ر  انتت اخیم جتتا    تته خودم هم نمی د نم ن ی تته اش ایتتهااین می شتتتتتتتتتتتتتتتته همو  میل   را  
چ یعد 

ا سمر خ   به سمر زمبا   ت به جای حر ر از سم  ر زمبا   به سمر خ  

ی  رد چر در می یار    بع  این بچه می ر  رو مس  ابه آدما نگا  می  نها اینا  ه نماز خون   آرامششو  اه ر ل  

د مخامی رسیدم»یم بچه درسخون بشه ،بگیم: ا:مثل درس خوندنه.اگر بخو -  «من درس خوندم و به همچد 
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 چارا می خواین این ر  ب ی    اه ض  ر ی دار  -

 :چون هموشه تدر و مادرا می خوان بچه شون درس خون بشه. -

 » درسرو  می شن یا با«  زیی  »چبا -
ا
  «سبک زن  

 قابیه ر  باخییما ال  شتتورمو  ر  از دستتر دادیما حالا می  یم  یاین خممار  هم  زنیمایک 
ا
یعد  ما در ستتبک زن  

 شما  رزمگ ساامه ای هم شلیک  نیمااین شبیه این اارهاسراما می  یم
ا
جود دار  دی      رشدآیا رو سبک زن  

مهای  ه بوقش  هش می  یم  لم( دی   می شتتته اگر دی   می شتتتهت ارا  می شتتته رلاش  رای رشتتت )برطتتتا از مستتت   ا   

لش ب م 
ُ
 بای  اار به جا    رسه  ه من به زبو   یارم   ه

ِ شتتتتتتتتتتتتما    ه 
ا
 می  نی   یک نز 20ارا بای  در رانن  

ا
 ر  ستتتتتتتتتتتتاله دارمن رانن  

ا
ر برواد  یاد ب یهی ریمن ا تتتتتتتتتتتتول رانن  

 روطلح ب   یک جای اار می لن ها 

 بعلا اب  قا    ی الاست بای  از زمبا   حر ر  نیما زمبا   نماز  رای یک بچه ی د  ساله ایه 

========================================== 

 نی ه اسرا مد  را جمله این اسرا ب ی      م 

 ت رو یف    احیمالا احساس1منی ه ---لاما رأیت الا جمی

 2منی ه ---لوس للانسان الا ما سعی

ر زمن  این همه حر  زداح اقل اهلت پن ا  جمله را ح اک    ت  جملهاا     ه یاد من  شتما مون  ت اینها  حضت 

من ی انیراب  نها اما قوی ریمن ا زار  3 2 1ما مناا   نی ه ها به ستتتتتتتمر مر  دارمم   م یر اررباط می رونه با ه  

 می     اهمو  م ر  ه  زییما قرار  1

 سوالچمی شه  رای سه منی ه مدال  زنی  

ااااا »جوابچمن دارم به یک نزر می  مچ 
ا
 «یادر ربر به من بکی

 پیام همونه؛براموش  رد  یک موطوعی« ان آدم براموش می  نهاااااا چ»2منی ه

 البیه اگه خواس یو  اینه  ه ار   هیو  می  زیه«بشهاااا   ریآمن د سر داشیم  هم یاد چ»1منی ه

 «ااا من هم  ان  قیا یادم می ر »

 «دا و من هم این موطوع ر  یادم ربیه  یادم ا م   ه ارزاقا «براموش  ردین»داشیم بعر می  ردم  ه بگم »

دم ر  غذ  ذاشتتتتتتیه  و اا»(روش قضتتتتتتا ر دار اممعنه ار  یادش نربیه باشتتتتتتهاممعنه ب هچ 3اما جمله ی ا ل)منی ه

رو   «م   

 «ارزاقا رلزنیو  ر  خودم  رارو   وی  ردم»یا 

 اما رو یف احیمال قضا ر   خیا روش ام ی ا درسر مدل این می مونهچ 

ا   ردما اامل نگ»این جمله هر منی ه ای  ه باشتتته روش قضتتتا ر دار ا یا«ا  ر  رو یرچال نیستتتر»آقایو  می  نچ 

  نم  ر  ر  رو هر چر نگا  می»یعه  ر با ریشه ی قضا راحالا اگر رو یف  نهچ  این یکی منی ه«روش  ر  نیسر

 برق  رد یا نه «نمی بینم یرچال

اااااما همه ی اینا ر  می شتتتته  نس می شتتتته زملنه های مریلف نگا  ر   راش برض  رداقضتتتتا ر ت رو تتتتیفت ای  و  

 رو سه منی ه برض  ردا 

 س د به چرابی اون توجه کنیم.مسممی  من تا حالا برعیه جمله توجه کنیم باپس ما قبل از این ه بخوایم بستتتوالچ 

 ا تاد.بچه ی من یک کاری کرد.من می خواسمممممممممممممتم طبق عادت یک »بوده. من   ر می کردم که 
 
حالا یک اتفاق

م.حمالا جملمه رو می یمارم تو منمخمه  3جملمه ی منمخمه    در حمالی کمه اول بمایمد بمه چرابی پیمام توجمه«.1بمه کمار بیی
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م.   کنم، بعد به خودش.شاید ا لا نیاز نشه که جمله رو به کار بیی

 هم از  جود ما       نمی 
ا
ل         ودا  به این ستتتتتاد 

جوابچما هم دارمم هملنو می  یماا   حر  قبی شتتتتتما  ن ی

 ر ا 

 

ن م»باهاش  تتتتتتتتتتتتتتتابر  ردماربیم بالا سرش  زیمچ  1رو جاد  ی ب نورد رصتتتتتتتتتتتتتتتاد   رد   ودامن منی ه نزری یک 

ان  لاظه «الام  لله به خ    ذشتتتتتتتتتتر»را اینو  زیم راحی ی  شتتتتتتتتتتستتتتتتتتتترانبضتتتتتتتتتتشتتتتتتتتتتو  ربیما زیمچ «اپزشتتتتتتتتتتک هستتتتتتتتتتیم

بعر  نم ا رزا س هم ا م ااااااو  ا رزا س ا م   به نظرم شتتتتتتتتتتتتتما بای   یمن  یمارستتتتتتتتتتتتتیا ا من ااری ن ارمااگر »بع چ 

 «شما ااری دارمناااااا 

 

   رو یفابه جاشچ  1اکار  ردم منی ه 

 ش  ااااز   ا می ا م ی اااااکار ش   اااااا  چر »»

 سوالچرو همه ی رصادبا  ه نمی شه پزشک باشه! 

ایک نزر می یاد  انی    ابیاد    شما ح  
ابرض  نی   یک ارزاتی جوابچخ ا  نه  ه باشهااما شما خودرو  ر  برض  نی  

ور  یاد ینعه یک پر بستتتتتتتتتتتتتتتا نه را اب ط همی   ق ر!آرامش پی ا می  نی  ی«من د ر  ی امعهای ا لیه دی م»می  هچ 

 می  ردی اااا   اکار » ب هچ 
ا
 « ردی چر ش   خانم   ا رانن  

 «!چر ش   »پزشک رو  یمارسیا  ربیه بالا سر میمم می  هچ 

من مدال خودم ر  زدما خیی اارها می شتتتتتتتتتتتتته ان ام دادا  قدی سری ع می  نی  به ستتتتتتتتتتتتتوال   جواب؛ ا   هم از این نوع 

  یجس حدی اگر برواد جواب ب  ت نمی رونها ابیضاح!ا   رو حال  

========================= 

 رمیمن م ایسه ی سه میی  

 مید   ه  یش ی به دلیو   شسر    مه 

 چخوانن   ی  گمز-

ر    ر اعی می  نه  ه یک نزر به  نوا  م یر اررباط ان شتتتتتتتتتتتتت ش«ستتتتتتتتتتتتترد   ورا  با خوانن   »با نگا  م ییمر اررباطت 

ا 1منی ه «مسلما همه ی ماااا »ااما جمله ی ا ل3با این نگا  می شه منی ه   نوا  خوانن  ا   ربیه سمر شما به

ط اینعه روجه به ارا    اقعا در  جودمو  جا  یزیهاما نمی خوایم جملار 
ما می رونیم پیامها ر   زی  نیم؛ به سری

ل   ت ر معرد غ   بر  جاب ا  نیم  ه بچه هامو  به حر   وش  ن بشتتتتتتتتتتتتتتتنااو  می شتتتتتتتتتتتتتتته ر معرد  ن ی
ت       اغبا  

 ر معرد م سمه سازیا 

ت با  ل در      ر معرد باغبا   من احیمال رشتت من ستتب می  نم با ر معرد  ن ی ر   رای خودم      ر شتتهای  یابت  یشتت ی

 !  برزن م براهم  نمااین اسر  ه دسر راسدی ها پرخیر    دسر ادر ها ام خیرا ب ط همی  

ادامه ی  زی می  نیما) یی  با جمع بس«ا ما دسر نمی زنیم»یا « دسر نز »  مچ  ان یک حر   زی ش   دارممامی

)  می شها  3 ر  رداشر منی ه 2ت منی ه «ا سا  نبای اااباش »میی 

 تاین جملار الیها «غذای ا سا اااااسر»

 ارا این میی  به دلمو  ننشسیه 

استتتترانگا ت نگا  بالارر به پایی   رر ا  حس می   3دلیل ا ل اینه  ه منی ه یک  مناستتتت  ر  نمی  ینیماسری ع با منی ه 

ااارامل  » نیم  ه ما ر  رار بشتتتتتتتار قرار می د اجملار همه بشتتتتتتتارمهچ  را  ستتتتتتتریهاااادامه ب  ااانبای  خستتتتتتتیه بشتتتتتتتی
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داغمو   ردتداغمو   ردبعتت  هم یعتت بعتته آب خنتتک رمرتتر « تته بتتا ختتااری آستتتتتتتتتتتتتتتود اااااا »جز یتتک جملتتهچ « نااا 

 ر مو ا 

  ر  بعنم   بچستتتتتتتتتتتتتتتبونم ر ی یتتتک  یتتتاب دی تتتهاشتتتتتتتتتتتتتتتمتتتا می بهمی   از   تتتا  نتتت م نس دلیتتتل د مچمن می خوام 
این میی

  نماهمی   میی  ر  بتتتا حرارر می خونما می    اخیصتتتتتتتتتتتتتتتتتتاصی نیستتتتتتتتتتتتتتتتتتراربیم یتتتک جتتتا می خوام  رای معلمتتتا
ا   ستتتتتتتتتتتتتتتر  

! » نچ  ا    آیا بهمی   از ر ی این  یاب بلن   ردم «     سر  

 یشت ی  ممل  اختصاصیب هم می شته میل  اخیصتاصی نوشترا ریبیر یک امر اخیصتاصی   بردیهاحدی  رای  یا

ی مدل رزنگ ساامه ای این م ل  زیی  تسوء رداشر ای اد می  نه یا اخیصاصی  زیی    به ه   می خور  یا ا   

 حالا  یمم سراغ میی  بع یچ 

 چ«خوانن   ی  گمز»

خوانن   ای  ه  گمز »نیمچ ااگر  رداشتتتتر  3منی ه ی «ی  گمزخوانن  »د  را  رداشتتتتر می شتتتته  ردااگه ب یمچ  

 ا این با خودرو ااااااا 1منی ه«منه

ی  ه رصور نمی  ردیمااا »  به ما حس می د  یا ا    دی ه ای حسا 1منی ه« رنها ا   
 ااین سری ع  یش ی

 این به ما حس می د ا «بعرشم نمی  ردم این جایز  ر   رن   بشم! »یک  قر یکی می  هچ 

 ی ریمن ر ش اررباطا ت احساس   رو یفایعد  قو 1نس منی ه 

من را   رای ای اد یک رابیه ی خوبهاارربا     یاب در ا لی   جمله اش از این ستتتتتته ر ش استتتتتتیزاد  می  نها  این  ه ی

  ه بشه م ییم ش  ردا حالا اگه این وری سری ع می  ردچ 

ا جاب ا   د  ب ام ی به دل می  شتسترایعد  به راحدی   «صتوصی   بردی استرخابیه  ی  ی    ال    برزن  بستیار ر »

ن     برستتتتتت ن   برق می  نهادری پیام برق می  نهامن ان  ستتتتتتاله یک مدال می زنمامی  مچ     1من ب ط  »جملهت    

 ان «ر  جاب ا  ردماشتتتتما  زدی ا ل قابلمه ر  بذارت بع  آب  یمزامن ا ل آب ر  رمریمت بع  قابلمه ر   ذاشتتتتیم 2

من ر ش سری  ا قار این  ر برق می  نهااین  ه از   ا  ع سری ع  د  خیی برق می  نهابه نظر می رستتتته این میی  با  ه ی

یا جمع  بن  ت «ام»از حالا به بع  اگه ب ه «رصتتتتتتور نمی  ردم  ه  یا س  نویستتتتتتمااا »شتتتتتت  احالا این مادری  ه می  هچ 

 دی ه  زی ش   نیسر   به دل ما می شینها 

ن   هامو  ح ساس ش   ما این رزا رها ر  بهمی یم؛ خیی  قیا مراا  سوالچآیا این به ما میبوط نمی شه  ه    

 میوجه این مسائل نیسر   شای  این  یاب ر   ه بذار  جلوشترزا ر میی  ا ل   د م ر  میوجه  شها 

جوابچمن قبل از روطتتیاارم پرستتی م  ه    م  یشتت ی به دل شتتما می شتتینهاا   موقع شتتما هنوز مستتلط نبودی ا اما 

 در  ت این میی   یش ی به دلشو   شسیها  70یا  60ن اار ر   ردیماجاهای دی ه هم  یش ی از جاهای دی ه هم ما ای

اما ما اکار به اینا دارممامی بهمیم درستتتتتتتتتتتتتیه یا نه نس ادامه می دیماجا    ه      ردیم ادامه نمی دیما ر به دلمو  

  شسیهاحر تحر  درس یهابه دل می شینها این ر  می بهمیما 

رو  الم بچه هاامی  ینی   ه    م  یش ی به دل می شینهانیاز به این اار هم نیسراشما پیام یک جمله بع  هم  یمن 

امنی ه ی  ا  یمن امیاا   نی    1ا بلنی      م  ه ی جواب می د ابه  طتتتتتتتتتتتتوح مشتتتتتتتتتتتترصتتتتتتتتتتتته  ه 3 2 1ر  منی ل  نی  

    رداشتتتر همروا  باشتتت
ا
ن    جواب می د ااما منی ه یکی  ه جمله با    

 1ما منی ه ه؛ نه منی ه یکی  ه شتتتراحی ی

  ر دسیور چ      
ا
 «من داشیم بعر می  ردم  ه  قدی آدم س   می شه»می  

 ماما  خانمت دسیور ن  

 هم دستتتتتیور اارزاقا ل  آدم هم در می یادا  3 2هم دستتتتتیور    1این  ه رکلیف ر شتتتتتنهاهر چر ب ی   دستتتتتیور امنی ه 
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چ  شتتتتتتتما با «خوبت دستتتتتتتیور ب   دی ه! »می  ه چ    تتتتتترو     رر دارمنامی  ی   می  اگه یه للوا  آ س هم باشتتتتتتته من»همسرت

امی  هچ «خورم    «خوب ب و آب می خوام»حالا میمم هم هسیی  

 بعلا ما دارمم نکار ای ر  می  یم  بلنیم درسیه یا نه   بع  م ییمر   اخیصاصی  رد ش با شماا 

 ا 

 ا 

 ا 

ر  آ رداجملار به « خوشتتتتتتتتتتتتتتتاین »  « حس» ه خود المه ی این ا دی«استتتتتتتتتتتتتتتاس اینعه در این ر ابط رنگارنگاااا »

 اخیی زمباسراراز  این ررجمه اسرا ا لش خیی قشن  ی ا 1  منی ه  2ت منی ه1ررری  منی ه

  نیمااو  یک  اقعیر  ارزاق ابیاد  ر   یا  می  نهااین ا بهمی ی    2می رونیم منی ه «در  یاب ا ل خوداااا »
رلفی

و ظه نمی  م»جود ؛  ر  یاب ا لشتتتتتتتتتو  مو ظه  ونه نیستتتتتتتتترااینا  شتتتتتتتتت اد ا می  نه  ه  ه یک  یاب ا ر هم مو 

 ا    من بالا  ه بروام نصیایر  نمدی  نهایعد  می  ه  ه رو پایی   نیس   ابر می 2 1 ه در منی ه «  نم

من اار   ساد  ریمن اار ایه   ارسیو می  ه سری ی

 ر دی را ا سرر ریمن اار خود شناسیه   ساد  ریمن اارت نصیا

م داسیا   دار ا « در آ   یاب رنها داسیا ااااا »جمله ی بع چ   نس  یاب ا ل ر 

 هم باشها او  دار  یک  اقعلدی ر  می  ها  2می رونه «ا ما»ااو  می  ه 1منی ه« در جلسار  ر نااااا »

ا   نبود ا جلستتتتار  ر ن ر   شتتتتنودی  ز  این ا دار  می  ه  ه ریشتتتته ی بادها از جلستتتتار  ر هیهاجلستتتتار ستتتتر  

  ود ا 

  آخرش  جمله اولانیه این طتتتتتتتتتتتتتتتعیف ریمن جمله ایه  ه رو این  یاب پی ا  ردیما «میمی    ودیمااا »جمله ی بع چ 

 هم اینیورا بای  انگلیسیشو برونیما ر مهم اینه  ه را حالا پیام ر  منی ل  رد اپاراگرا  بع اااااا 

 ت پربر شاا! اگر ما  ودیم می  زییم  یاب ا لمو  چر  ود   ار

چ  رو  شور ما همه ی م یرا موب ن!یعد  هر م یری  ه دار  می ر  موب  ریمن «ا این اار را ح ی مؤکر  ود »اینا  زیی 

 م یر ! شور ما  شور ا لی   ها     می   هاسرچ 

 ا لی    ن ر  ی  ی   الملیااااا 

  ن ر  ی   می   سال اااااا 

بستتتتتتتتتتتتتتتیتتتتتتتاری از  التتتتتتت ین بتتتتتتتا »م     ودارتتتتتتتاز  بعتتتتتتت ش می  تتتتتتتهچ امتتتتتتتا این  یتتتتتتتاب می  تتتتتتته این اتتتتتتتار رتتتتتتتا حتتتتتتت ی موب یتتتتتتتر آ

لهام  ا ال ید   ه با خوش حار  رای ما نامه نوشتتتتتتتیه  ودن   ستتتتتتتا    ودن   ه با »می  نیمچ   ر عستتتتتتتش«خوشتتتتتتتاارااا 

ی  ابیاد اااا«گی 
ی
ت هضتتتتتتمش  رد ت در نیش  رد ابع  اه ارزات    بک سمممممالهام  ربین ا در نعردن ا یاب ر   ربیی 

 
 
ادار  می  ه  یاب ا ل ما  یا س  ود  ه 3 2 1ر ل   رد؛ نه ناو  ی  زر   شتتتتتتتتنود   منی ه  شمممممممون شمممممممیوه ی زند 

ت سبک زن  یشو  ر  ر ل   داد ت با خوشاار  رای ما نامه نوشیی  ادامهاااااا   
     ای ازش الهام  ربیی

اااااااا »   «در حار  ه     ی دی ری درخواسر میزا  ی

 ی ال ا     «آموزش مهاررهای  ام به  ام» یاب چر  ود  یاب آموزشی نها  یاب نس  یاب د م ر   ه خواسیی   

 این  یاب آموزش مهاررهای  ام به  ام بای  شما ر  اکار  نه رار راک   قرار ب  

ی ن ی احالا احیمالا را این ا بهمی یم  ه این  یاب ت   4 3 2 1 رای همی   می  یم را بصتتتل  دستتت یو  نلوم   تر ل  

د مه    یاب خوان    نیستتتتتتر؛  یاب نشتتتتتتر برمو   شتتتتتتستتتتتتیی     مل  رد ا از رمیمن سری ع می  نیم   بع  می  یاب 

 رمم رو دل خانواد    بای  اکار  نیم بای  این اار ر  در  انه ی  می ان ام ب یم
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   یاب ا ل ر پیام این  یاب به این شتکل خیی قشتنگ به من   شتما منی ل شت اشتما این میل  ر  از این ا بعنی     

ا می شتتتتتته ر   یاب ستتتتتتومشتتتتتتو  چر ریبیر  ودی شتتتتتتبیه اینهالاظه لاظه اخیصتتتتتتا تتتتتتیهاحس دی    اینا بچستتتتتتبونی  

ا  ر ما همه ی بادمو  ر  می خوایم یک م ل غ     
شتت  ت حس اخیصتتاصی  ود تحس لاظار اخیصتتاصی داشتتیی

 اخیصاصی   ای حر ر  نیم

 خودآگاهی  اما باث امش چ 

  نشی   به  نار خویش لردی                   ای سایه  شی   هر درخدی 

این  ر جامعه دار  ما ر  می راز نه  ه  ان ا قارت خودمو  ر   ه رو آینه می  ینیمت نمی  ینیمابعر می  نیم دارمم           

 می  ینیما چر می  ینیم حر  مردمت ی ه ی نا مرر 

ر  ام ام می ری جلو آینه  ه می ایستتتتتتتتتتدی حس می   خودرو دی ی  به خودر ستتتتتتتتتتلام  ردی دی ی  ه داری یک ران

 د   ه اخمر بازرر  می  لد   اینا ر  نمی  ینیمااین ی ه خیی مهمه!این اگه باز باشتتتتتتتتتتتتتتتته خیی مهم ی از اینه  ه من 

ای دی ه ر  دی نهایک لاظه هم  نار  لباساخم  رد  باشتتتتم یا نعرد  باشتتتتمااین خودمو دی   نیستتتترا  ر  دی نهاا   

ینیم   خودمو  ر   بلنیماخودآگان می خواد به این اشتتتتتتتتتتتتتتار   نهارعیمف الاس اینهابع تتتتتتتتتتتتتت  مزاهیم خودمو  بشتتتتتتتتتتتتتت

رعیمف  این تتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتتتترا د ر   تتتته رموم شتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ت خودرو  هر رعیمف   تتتته می خواین بتتتتذارمنااین تتتتا می خوایم بادتتتتا ر  

ی باشه  بزهمیم؛ رای اینعه حربمو  مش ی

 رعیمف ما از خودآگان

 جزاء وجود و تعامل آنهاشناخت دقیق تمامیت و ا

 هر  قر می  یم دقل  منظورمو  اابیهایعد  چر 

 الا  نظابر این ا از نظر شتتتتتتما قابل قبوله یا نه این یعد  
د
 ا حالا برض  نی  یک آدم ر  در  ایشتتتتتت دار می خواد کاق

 احتتالا ربیی   ار  یتتاد این تتاا زتتای ش برق می  نتته یتتا نتته الا   تته می رمن خونیو  ممعنتته حس  نی    تته جتتار  لازم نتت 

یه مال  خونه زنگ من  زایر مال   
ی خونه برق می  نها یشتتتتتتتتتت ی می زنن  ه می خواد مهمو   یاداستتتتتتتتتتیح  زایر رم   

 می خواد  یادابع  ا ن ا مادر  ه حرو می خور ت دلیل دار ا می خواد  زایر ر  رامی    نه قدی  ه خواسیگار 

؛نه اینعه بروایم  سواس  مم   خودمو  ر  اذیر  نیمدقل  یعد  اات   ب   

ا می رونن از ال سری ع  « رمامیر» ی از جنس الهاال در  نار جزءاال   جزء می رونن جاشتتو  ر   وض  ی   یک ا   

  ی      ر  به جزءامی رونم بگمچ 

 من یک مرد هسیم

 من یک موجود هسیم 

 من یک مرلوق هسیم

 یا

 من یک مرد هسیم

 من یک همسر هسیم

 من یک پ ر هسیم 

این ر  «نتتتها و »خودم ر  رعیمف  نم رتتتا بعتتت «ارا»یتتتادرو   تتته می  زییم خودمو  ر   رای چر رعیمف  نیم نس 

 بچلنما 

ی از خودر ر  بشتتتتتتتتتتناش   بع«من بعر می  نم الا" بای  ر ل    نم» تبای  رمامیر  یشتتتتتتتتتت ی   خوب اگر بای  ر ل    د 

ااما یک زما  می  م  ه بای  رشتتتتتتتتیه ی راصتتتتتتتتیلیم ر   م  ه بای   ر ل   ب مااین  وایع ی می شتتتتتتتتها  ان می   رعیمف  د 
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  زی و با بچه ام ر  رو بع   از زملنه ها ر ل   ب مااین باز هم  وایع ی می شه

 شناخت تمامیت و اجزاء

ا   یک رمامیر هسر  ه می رونی   ر ش «ز   ا آم   ام آم نم  هر اه  ود»یک رمامیر هسر  ه شا ر می  هچ 

انمی خوایم هر لاظه خودمو  ر  در    این  نیمابای  زمانهای خاصی ر   راش بذارمن    رنامه رمزی  نی    بعر  نی  

   باث م ییم یه

 اجزاء

  قدی می  یم اجزاء تبا اارایخ  جود ا سا  سر  اار دارممارا حالا رو بادهای ما  یش ازاینت نیاز نبود 

 ء ا  اگر بعر می  نی  ر ح هم جزء  این اجزاء هسرت بذارمن جز 

 انواع نزس امار تر ا تاااامی شه جزء  اجزاء

ایعد  بتتت  نی   اتتته رعتتتامی بتتتا هم  ت بتتتایتتت  رعتتتامتتتل ا نهتتتا بتتتا هم ر  هم بتتت  نی   ی ر   تتته جزء  اجزاء  تتتذاشتتتتتتتتتتتتتتتیی  
امتتتا ا   

 دار اح اقل این رعامل هم ت رعامل ارخهای       جلوسر

یا « ر اررباطم ییم»ن را  این می شتتتتتتتتتتتتتتتیم  ه ب یمارا می  یم رعامل    نمی  یم اررباط او   قدی می  یم اررباط 

  ر  قدی می  یم رعامل معد  اش ایه یعد  د سومه اسر«ااررباط   م ییمر آ »ب یم

ر  نمی خوایما  بها اما اینر می شتتتته یعی« ایور با برزن م اررباط  رقرار  نم  ه مشتتتت ش ر   نویستتتتهت» قدی می  یم 

 ای   امل رش  باشه د سومه اسرم ییمر ا ن وری نمی خوایماارربا   ه ب

 به این دلیل نوش یم رعاملا یعد   نش    اکنش این د  با هم ی ه

ایط مریلف این رعیمف می رونه م  اری بالا پایی   بشه  نس  رای خودآگان رعیمف ما اینها در سری

ودمو  ارا   خنس هر موقع خواستتتتتتتتتتتتتتت یم خودمو  ر  رعیمف  نیمت یک ال دارمم   یک اجزاءا ه بای  بستتتتتتتتتتتتتتتیه به 

ار لازم در اینها  تسری ع  نیم به ای اد ر ل  

 )مس     حر ر از شناخر خود به شناخر خ اسر( من عرف نفسه  خد عرف ربه

 

  راستتتتتتاس ارا   ستتتتتتاخیه می 
ا
اا ونکی

ا
ت بع  ا ونکی نعیهچ با ارا   همه جا اار دارمم   مبنا   پایه ی بادها ا ل ارا  

 شه

  او  
ا
  صبانیمارا این ر  می  

 او  در خیر 
ا
 ارا این ر  می  

 او  د بار  دماغش خو   می شه
ا
 ارا این ر  می  

 ها از دلش در می یادا 
ا
 ا ل ارا   ها ر  رعیمف  نی ا بع  ا ونکی

 

 نعیهچ  رای خودشناش   ابزایش ا   از چر سری ع می  نیم از ماسوس ررها   ظاهری ررها   دی    ررهاا 

خوای خیی آدم دقیفی باشی   هلک بعر مستتتتتتتتمومی نیاد سراغرت لباس ستتتتتتتتزی    وش   ستتتتتتتتب   مدلا می  ن  ه اگر می

  ن ر  لباسر لکه نیزیهابای  از دی    ررها سری ع  رد

امبادا  یمن سراغ  ادرهات  خواهش می  نم  ه اگر خواستتتتتتتیی    یمن سراغ خودرو  از این ا)ماستتتتتتتوس ررها(سری ع  نی  

   به ایم  ا ر از زمبا   شناشااو  زمبا   ظاهر اار  ودا بعرها   با رها  ه امه می شی   ا 

 

ا یعد  این وری نباشتتتتتتتتتتته  ه  ت رواز  ارخها ر  ر ایر  نی   نعیهچ قدی سراغ رعیمزهای  ستتتتتتتتتتتبیا جامع از خودرو  ربیی  
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دازمنا نس ح اقل در مزاهیم ایتاهار جیخ بالا س باشه  ب ط به یک قسمر   ر

 

د ه ی خودآگاهی:در جلسه تجربه ی یکی از مشتاقان دربار  اول در باره ی تعریف کودک سوال کردم و شما گفتد 

د کودک خودمون و درون خودمونمممه.  د سمممممممممممممعی مییکی از کودکهممما همد  کنم در   از همون جلسمممممممممممممممه هر حیی می گد 

های جال ی ازش گر تم.ما گاهی خودمون رو خیلی شزنش 
د  خودم هم رعایت کنم و خیلی چی 

 ممممابتهای دروبد

می »بممممما خودمون  مممممممممممممابمممممت می کنیم.ولی اگر همون رو تغیی  بمممممدیم مثلا بمممممه خودم ب م:  3نمخمممممه می کنیم. م

ه مون برای تغیی  بوشی  می شه« هممت د  ا حس می کنم که انگی 

چامش ت ش    ر ی زمی    س « یابیم یابیم »آقای د  ی
 ودابه  اقع ریبیر از خودم سری ع می شها هلک آدم احمفی

من سرمایه  ذاریستتر   دی ه ای سرمایه  ذاری نمی ااین  ه ی  نه!  زر ا  هم ان شتتر ر  به ستتمر خودشتتو  می  ربیی 

 ع نعنیم به جا   نمی رسیم
   اگر از خودمو  سری

شتتتی   ه)در اررباط با دی را ( 
ر
را  قدی  زی وهای در    شتتتما با خودرو  از جنس دستتتر راستتتیهت خودرو  ر  بای  بع

 ارا   هارو  با خودرو  حل  ش  ت را  به جا   نرواهی   رددسر ادر خل   نی ا را شما در   خودرو  

)او  من موب   ش م(ااین چر می خواد م سمه ساز   مادری  ه به بچه اش می  ه درس برو   ه پزشک بشی

 پنجره ی جوهری

 
 قسمیها   از جود من هسر  ه من می دانم   دی را  هم می دانن )شزا (

 ود من هسر  ه من نمی دانم   دی را  می دانن ) ور(قسمیها   از  ج

)  قسمیها   از  جود من هسر  ه من می دانم   دی را  نمی دانن )مرف 

 قسمیها   از  جود من هسر  ه من نمی دانم   دی را  هم نمی دانن )رارمک(

 

 شزا چ مدلا من می د نم  ه آس لنم ر  بالا زدم   شما هم می د نی   

چ ف جورابم  سوراخها من می د نم   شما نمی د نی    مرف 

 ساد  رر ا  هشزا   زر  ی باشهت رابیمنی ه ی  در ر ابط ا سا   هر اه

نعیهچ پن ر  ی جوهری به من می  ه  ه  رو در شتتتتتتتتتتتتتتتناخر خودر می رو   ااری بعد   ه خیی راحر به منی ه ی 

اراحر می رونه در اخییارر قرار ب    اااب«  ور» زرگ یدسر پی ا  د   یه  ه از دی را  امک ب   

ما من در   نیستتتتترایک منی ه ی  ستتتتتبیا  زر یه  ه من می رونم از دی را  امک ب   
نس خود شتتتتتناش اار خیی شتتتتتاتی

امدلا اگر ر    نمت قیابه ی شما در الاس می « باز خورد»این قسمر  ورمادر  لم امر ز  هش می  ن  یا نظرسنجس

  ور ر  به من  شو  ب    رونه قسمیها   از منی ه ی
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راجع به جمع شتتما هم هملنهاشتتما الا   شتتستت ی ا بع تت  از قستتمیهای ب نیو  ر  حس نمی  نی ا الا   ه من می  م 

ممعنه حس  نی ابشتتتتتتاری  ه یک پارو  ر ی پای دی ه رو  می یار ت بشتتتتتتاری  ه پارو  ر  زمی   می یار ت بشتتتتتتاری  ه 

 به دسیه ی  ن ر  ارد می  نی 

بابا  »م  رم یک  رزش ستتتتتتتتتن ی   ر  سری ع  نما شتتتتتتتتت  ه من ر  شتتتتتتتتتناخیه راحی ی می رونه به من امک  نه  هچ می خوا

 «جا تروی منی ه ی  ور داری می ری جلوایک ام اشمارو باز  نا این  رزش مناس  رو نیسر

 

  تعریف مساله یا موضوع)حل مساله( 

 عیمف  نی (دقی ه یک موطوع در رابیه با  ود یو   نویسی ا)دقل  ر5

ی  ه ما بعر می  نیمت ر د به مساله   می شهت رخلا   آ  ا   
ی  ه در حل یک مساله یک  ام اساش رلفی ا   ا   

(استتتتتتتتتتترارا  را  حل یک موطتتتتتتتتتتتوعت مرهو   %90نیستتتتتتتتتتتراا لی    ام در حل یک مستتتتتتتتتتتاله ت رعیمف دقل ) به معد  اات 

 رعیمف دقل  مساله اسر

ی هم دارمم  ه  ام نیستتتتر    ما به ا   می  یم پیش نیازا   ا   پذیرش مستتتتاله استتتترا اینعه شتتتتما  مذییم   ا    مهم ی

  ه مساله ای هسرت پیش نیاز حل مساله اسر

دی ی  رو خانواد ت  ان  ه  ی   خانم   آقا اخیلات  پیش می یاد یعیشتتو   جود یک مستتاله ر  قبول دار    یکی قبول 

 از خیی مهمهن ار  به این می  یم پذیرش  ه به  نوا  پیش نی

  رای اینعه ب  نیم یک مساله ر  درسر   دقل  رعیمف  ردیم یا نهت د ت سه را را  پیشنهاد می  نیم

 )باز   بسیه  رد  یک موطوع(قبض و بسط: 

  قدی می خوایم یک اسم  رای یک  یاب انیراب  نیمت این اسمش قبضه یا بسط قبم)بسیه  رد  ماجرا(

 مع  نی   در یک یا ان  المها یعد  ال میل  ر  می خواین ج

 خود  یاب  قدی دار  موطوع ر   رای شما می  ه ت می شه بسط)باز  رد  ماجرا(

انس قبم   بستتتتط یک موطتتتتوع می رونه رناقضتتتتش  ممعنه شتتتتما  ی    نوا  یک  یاب   بستتتتط ا   رناقم پی ا  نی  

 ر  به من  شو  ب  ا 

نهت دی ه »می  هچ «ا برشتتتتار  ه خوبه! »ه(بع  می  مچ )موطتتتتوع خیم  برشتتتت« می خوام  رم برش بررم»ار  می  هچ 

 دار  بسط می د («)از مُ  ربیه

ی از این جنستتتتتتتته  ه رو حر  خودمو      می ابییما از مشتتتتتتتت  نوشتتتتتتتتیی  رستتتتتتتتی یم به مستتتتتتتتؤ لیر  قبم   بستتتتتتتتط تا   

 پذیری

 در ملو   ذاشیی  با دی را پرسش از دیگران: 

 ن اه از زاویه یا دیدگاه متفاوت: 

ا می شه از منظر بچها می خواین یک م احالا  یمن جای بچه بایسیی    وطوعی ر  دربار  ی بچه رو  ب ی  

اآیا ماجرا برق می  نه  ابرض  نی  آب حیار خوردین   همیشه زن   می مونی    یه ااری ر  می خواین بعنی  

 

ونی   را  می ه قدی از منظرهای مریلف   نگاههای مریلف به موطتتوع نگا   نی تموطتتوع  رای شتتما ر شتتن رر می شتت

ادر ربر    ر شدی  ه در این سه ر ش دارمن ام ام دری شما بالارر می ر    رناقم ها ام ی  رعیمف دقل  رری بعنی  

 می شه   رعیمف شما از مساله ر شن رر   شزاب ی خواه   ودا 
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 یکی از د سیا  مساله ای  ه نوشیی  ر  بروننا 

مممم  -1 قیخه ی نود  مممممیی می کنه.احسممممماس می کنم هنوز مهم بودن سممممماله ام برای انجام تکالیف مدرسمممممه تا د 7 پسم

وبد خود و بعد هم علاقه ی شممممممدید او  ل بی 
انجام تکالیف رو درک ن رده.بعد از کنکاش با خودم، علت آنرا کنی 

 به تلویزیون می دونم. 

 

یا     شتتتلو  ی دبستتتستتتالشتتتهاآیا بهمی یم  ه پیش دبستتتیا   هم ربیه یا نه )ربیی  به پیش  7بهمی یم  ه بچه شتتتو   

رعاملش ت رای امک به ایشتتتو  مهمه(نگا  پ ر ر  نزهمی یماباز خورد م رستتته ر  نزهمی یما نمی د نیم ایشتتتو  بچه 

لت اهل ان ام رکالیف به معنای مصتتتتتتتت اتی رر هستتتتتتتتیی  یا نهاحس  ی  وایک هم دار  یا نهانمی د نیم ایشتتتتتتتتو  در م   

ب  بلن ی  ه در نظر شتتتتتتتتتتتما  ودتراجع به مستتتتتتتتتتتؤ لیر پذیری ر  در مادر ر  نزهمی یما مادر ا  ر  صتتتتتتتتتتتبا    ود   ا

نوشتتتتتیه هارو  ن ی یما در حار  ه همو  لاظه ی حال مشتتتتت  نوشتتتتتیی  ر  نمی د نم اکار  نمتمی  م نعنه یک مرد 

بار بشه!! 
ر
 لاا

 

وع به یادآوری تکالیف -2 د اوایل یادآوری نمی کردم. اما وق   دیدم داره از کلاس عخ  می ا ته، شر ل کردم.اما مید

 نمی کنه. البته من می خوام مشمممخاش و تمریناش 
د
هنوز هم که هنوزه مشمممخاش براش جذابوت نداره و توجه کاق

 بدون نخص باشه. 

 بهمی ین بچه ان  سالشه دخ ی  یا نسر  نظر پ رش پیش دبسیا   ربیه یا نه 

من ر ش ت ر ش  رو یزهااما در این رو یفت   خو س  ودا ه ی
ا  زیی   قضا رهای خودشو  ر  هم به مر ش رو یف 

  ه ما در رعیمف مساله اسم این ر  رو یف نمی ذارمما 

 یابتدر پایا  اار ظر    24 یاب ستتتتتتتب  رد  در رصتتتتتتتا مرت رعیمف اات  ر  به شتتتتتتتما ب  امدلا در رصتتتتتتتومر  تتتتتتتزاه ی 

 خوراکی پ ر خار ش  ا یعد  این  ال  احیمالا  واک انگار  ود ا 

 

رت ی اتاق و کل تذیرابی رو کاملا دیده است.می بیند که وق   اتاق مرت  نوست وسایلش را به ساله ام م 4پس -3

سممممممخ   پیدا می کند.به او آموزش جمع کردن وسممممممایل را داده ام.کم ش کرده ام. خودم جمع کرده ام.اما باز هم 

این کار ، حس خوبی  وسممممممایلش را ش جاگش نمی گذارد. ظاهرا دوسممممممت ندارد وسممممممایلش را جمع کند و من هم از 

 ندارم. باز هم من باید اتاق او را مرت  کنم. 

 

  سبیا جال   ودت اماچ 

 این نسر اراق خودش ر  جمع نمی  نه یا پذیرا   ر  

 آیا این نسر اراق اخیصاصی دار  

ا  از خونه در اینعه اه رعامی دارمن راک   می ذار !این نعیه ی ظیمزیهااین می شتتته مایط آرا  
 شتتته بصتتتل می حدی م ی

ا  4
ا
   شلو  ی زن  

ا
 این می شه سبک زن  

   مایط آرا   می رونه به شتتتکل غ   
ا
ی  ه ما می خوایم  یایم رو می   ) به شتتتکل مستتتی یم(ت در ستتتبک زن   ا   ا   

  رسیم خواهیم دی ا  4مسی یمت خیی راحر حل بشها  قدی به بصل 

ن  را بچه دار  آیا بچهت به غ   از مادر الگوی دی ری هم ربیار همسر ایشو  ر  در جمع  رد   سایل نزهمی یماا

ت مر س لازمه بله  ه لازمه!اگه با 
 الگو یا مر س دار  می  ن م ه  رای دستت شتتو   ربیی 

دار   در باث دستت شتتو   ربیی 
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همستتتتتتتتن   ستتتتتتتتالای خودش د  بار  ر  دستتتتتتتت شتتتتتتتتو   را  می ابیهادی ه ررستتتتتتتتهاش می رمز اق یم اینیور  ودابا همستتتتتتتتن   

ا ی خودشو  سالا  می ربیی    یاد می  ربیی 

 الا  هزار   یک بور   بن به اار می  یممت هزار   یک بار هم داار االش می شیما 

نعیهچارخهای     بچه ی من بای  انرزی اش به درستتدی ررلیه بشتته را  یونه م ییمر ارربااش با من شتتکل ب    ا 

 اگر خار  شه رو جاد  رصاد  می شها 

 

 علی مامد و آل مامدالهم  ل 

   

      

 


