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 :وکات مًرد تًجٍ در مًرد کارَای گريَی ارائٍ شدٌ

سٗ  چٖٛ ضٕب ثبیس سٗ تمٛیٕی ٚ. ضاز وبض استثٛز ٚ ایٗ ایزض ایٗ وبض سٗ ثچٝ ٔططح ٘طسٜ : 1وبض اضائٝ ضسٜ تٛسط ٌطٜٚ *

اٌط٘مبضی ثىطیس حبِت چٟطٜ ثچٝ ٘طبٖ . زض ٔسئّٝ ٔططح ٘طسٜ است وٝ ثچٝ چمسض زِص ٔی ذٛاستٝ است. حبِتی ضا ثسا٘یس

ضاحتی ثٝ وٝ ٔی تٛا٘یس ثٝ چمسض زِص ٔی ذٛاستٝ ٔطرع ٔی وٙس  اظ آٖ زثغ. ٜ ثچٝ چمسض زِص ٔی ذٛاستٝ استٔی زٞس ن

ٔثلا زض تٛغیف . ی یب تٛغیف زضستپس ٚلتی ٔی ٌٛییٓ ٔسَ وتبة ػُٕ وٙیس یب ٘مبش. سٕت فػُ چٟبض ثطٚیس یب ٕ٘ی تٛا٘یس

ٔی تٛا٘یس ثٍٛییس ثچٝ ثب پسض ضفتٝ زاذُ ا٘جبضی ٚ چطٕص ثٝ زٚچطذٝ افتبزٜ است یب ایٙىٝ ضٚی ٔجُ ٘طستٝ ٚ یه زفؼٝ یبز 

اٌط . ٕ٘ی ذٛاٞیٓ ثٍٛییٓ اظ ظٔیٗ تب آسٕبٖ فطق ٔیىٙس ِٚی ظطافتٟبیص ٔتفبٚت است. زذیّی فطق ٔی وٗ. زٚچطذٝ ٔی افتس

اٌط ٘مبضی ٘ىطیسیس ثبیس اظ ضٚضٟبی تٛغیف ٔٙبست استفبزٜ . ٘مبضی ثىطیس حسٚزا سٗ ٚ سبَ ثچٝ ٚ حبِت ثچٝ زض ٔی آیس

زا٘ستٗ ضطایط ٚ ذّك ٚ . ثسٞس ثٝ ٔبی ضا زٚ چطخ احسبس ٚ فیعیِٛٛغ ٚضؼیت ثبیس چٟبض چطخ وّی ٚ ِحظٝ ای یب حسالُ. وٙیس

تب اٌط اظ . پس اٌط زاستبٖ تریّی سبذتیس سٙبضیٛ ثبیس ثسبظیس ٘ٝ فمط یه غحٙٝ. ذٛی پسض ٘یع ٕٔىٗ است تؼییٗ وٙٙسٜ ثبضس

پس . زچطا؟ چٖٛ ضیٜٛ ثطذٛضز فطق ٔی وٗ. ضٕب اطلاػبتی پطسیس٘س اطلاػبت اغّی ضا ثبیس زاضتٝ ثبضیس تب ثتٛا٘یس اضائٝ وٙیس

تٛلغ ٔب اظ ٘مبضی یب تٛغیف ایٗ است وٝ حسالُ چٟبض چطخ وّی یب ِحظٝ ای ضا زاضتٝ ثبضس تب ثتٛا٘یٓ حسٚزا حسس ثع٘یٓ 

چٖٛ اٌط چٟبض چطخ وّی ٚ ِحظٝ ای ضا زضست فٟٕیسٜ ثبضیٓ ضاحت تط . ثٟتطیٗ ضیٜٛ تؼبُٔ ثب فطظ٘سٔبٖ زض آٖ ضطایط چیست

یؼٙی اٌط ضٕب غحٙٝ ضا زضست ا٘تربة وٙیس ٚ حسس . ی سطیغ تط ثٝ ٘تیجٝ ٔی ضسسٔی تٛا٘یٓ ضٚش ضا ا٘تربة وٙیٓ ٚ ذیُ

 .اغّت ٔبجطاٞب ٔبَ ٚلتی است وٝ ضٕب غحٙٝ ضا زضست حسس ٕ٘ی ظ٘یس. زضستی ثع٘یس زیٍط طٛلا٘ی ٘رٛاٞس ضس

 

ضا ثبیس ٟٔبضت پیسا  ایٗ ٔسئّٝ. زضست تطریع زٞیٓ ٚ ٞٓ ضٚش ضا ٘ىتٝ لبثُ تٛجٝ ایٗ است وٝ ٞٓ ثبیس فػُ: 2وبض ٌطٜٚ *

ثؼضی ٚلتٟب . پیسا وٙیس زض زٚضٜ ػّٕی تلاش ایٗ است وٝ ٟٔبضت پیسا وٙیس ضٚضٟبی زلیك ضا ثطای ٔسئّٝ ٞبی زلیك . وٙیس

اضتجبٜ زض تطریع ٚ ا٘تربة اضتجبٜ ضاٜ حُ ٚ تىطاض آٖ ٔٛجت ٔی ضٛز ثچٝ ٔٛضغ ثٍیطز ٚ زض غحٙٝ پبسد زضستی ٘ساضتٝ 

  .اٌط استفبزٜ وٙیس احتٕبَ ٔٛفمیت ضٕب ذیّی ثیطتط است ٚ یه زفؼٝ ثٝ ثٗ ثست ٘رٛاٞیس ضسیس ٔسِٟبی ٔرتّف ضا. ثبضیس

 

ٞٓ زضزی تػٙؼی است ثطای ٕٞسِی . زضزی ٘یست، ٕٞٓٞسِی. ٕٞسِی فمط اظ جٙس غحجت ٚ تبییس ٘یست:  3وبض ٌطٜٚ *

 . ثسٖٚ تٛجٝ ٕٞسِی زچبض ٔطىُ ٔی ضٛز. پیسا ٔی وٙسٕٞسِی ثب تٛجٝ ٔؼٙب . ٚالؼی

 

 :وکات مطرح شدٌ در شبکٍ اجتماعی

 

   . ثط چست ضا ضٚی فطزی ٔی چسجب٘یس ِٚی غفت اظ زَ ضفتبض ثّٙس ٔست فطز ثیطٖٚ ٔی آیس :فرق بیه صفت ي برچسب*

. یب ٔی ٌٛییس ثرطٙسٜ. آزْ أیٗ چٝ آزٔی ثٛزٜ است؟ آزٔی وٝ سبِٟب شضٜ ای اظ اٚ غیط أب٘ت ٘سیسٜ ایس. آزْ أیٗ:ٔی ٌٛییس 

حبَ اٌط ایٗ آزْ أیٗ زض طَٛ ظ٘سٌی ذٛزش یه ثبض زض أب٘ت . ثرطٙسٜ ویست؟ وسی وٝ سبِٟب ضٚحیٝ ثرطٙسٌی زاضز
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غفت زض حمیمت حبغُ ا٘تٟبیی ضفتبضٞبی طٛلا٘ی . ز؟ غفت اظ ایٗ جٙس استیب ثبظ ٞٓ ثٝ اٚ أیٗ ٔی ٌٛییآذیب٘ت وٙس، 

ضا است یه ٘ٛع ثطچست چیست؟ چیعی است وٝ ظبٞط آٖ ضجیٝ غفت است ٚ چٖٛ زض اثتسای ٔبج. ٔست یه فطز است

است یب حبلا چٝ فطلی ٔی وٙس وٝ زض ضاثطٝ ثب فطظ٘سْ ثٍٛیٓ ایٗ غفت . غفت ضا طی ٘ىطزٜ است أب ٔسیط. لضبٚت است

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ضٕب اٌط ثٝ ازیسٖٛ . اتفبلب ٞط ضٚظ ضفتبضٞبی آٟ٘ب زض حبَ تغییط است. ثطچست؟ ثچٝ ٞبی ٔب آذط ذط وٝ ٘یستٙس

أب اٌط ثٝ اٚ ٕٞیٗ وٝ ثٝ ز٘یب آٔس . ٌفتٝ ایس تب ا٘تٟبیص یه ظ٘سٌی ثطزاضتتبٖ اظ ٚلتی وٝ فٛت وطز ثٍٛییس ٘بثغٝ، ایٗ ضا اظ

٘ىتٝ ثسیبض ٟٔٓ تط ایٙىٝ ٚلتی پطٚضزٌبض ٔبضا ذّك وطزٜ است . ثطچست اثتسا است ٚ غفت ا٘تٟب. ظزٜ ایس ثٍٛییس ٘بثغٝ ثطچست

ٕٞبٖ طٛض وٝ لیبفٝ ته ته ٔب لیبفٝ . یه حساوثط تٛإ٘ٙسی لطاض زازٜ است. ثطای ٞط وساْ اظ ٔب یه اٚجی لطاض زازٜ است

حبَ اٌط . ا ٞٓ ثطای ذٛزٔبٖ ٔثُ سط اٍ٘طت ٔب اذتػبغی استذٛزٔبٖ است، تٛإ٘ٙسی اذلالی، ضفتبضی، فىطی ، احسبسی ْ

ِٚی اٌط ثب . ضٕب ثب ضٚیىطز ثبغجب٘ی وسی ضا پطٚضش زٞیس، استؼسازٞبیص ثٝ ذٛثی ضىٛفب ٔی ضٛز ٚ ثٝ غفت اٚ تجسیُ ٔی ضٛز

ی اظ ضٚیىطز ثطچست ٔسَ. ضٚیىطز ٔجسٕٝ سبظ ثٝ اٚ ثطچست ثع٘یس، ٕٞبٖ استؼسازٞبی ٔؼِٕٛی اٚ ٞٓ ضىٛفب ٘رٛاٞس ضس

ٔجسٕٝ سبظی ضا ثٝ ثچٝ ٔب اِمبء ٔی وٙس ٚ اظ ضبٞطاٜ اذتػبغی ثٛزٖ ٞط فطز، اٚ ضا ذبضج ٔی وٙس ٚ ثٝ وٛضٜ ضاٜ ٔجسٕٝ سبظی 

اٌط زض ظ٘سٌی أبٔبٖ . ثٝ ایٗ زِیُ است وٝ ٔی ٌٛییٓ ثٝ فطظ٘سا٘تبٖ ثطچست ٘ع٘یس حتی ثطچست ظبٞطا ٔثجت. اٚ ضا ٔی ا٘ساظز

ٔب ٞٓ ثطحست . حست ضطایطی وٝ زض آٖ لطاض ٌطفتٙس، یه غفتی اظ آٟ٘ب ٌُ وطزٜ ٚ ثطجستٝ ضسٜ است زلت وٙیس ٔؼٕٛلا ثط

پیسا ٔی وٙیٓ ٚ آٖ اٚج ٔی ضٛز  ،ضطایط اٌط ثب ضٚیىطز ثبغجب٘ی ثعضي ضٛیٓ، ٘سجت ثٝ ذٛزٔبٖ ٚ ٔحیطٕبٖ آٖ اٚجی ضا وٝ ثبیس

أب ثطچست زض اغّت ٔٛاضز اذتلاَ ضسیس ایجبز ٔی وٙس ٚ ثٝ جبی ایٙىٝ ثٝ ضٕب اجبظٜ زٞس ذٛزتبٖ ثبضیس زض ذطی . غفت ٔب

 . ٔی ا٘ساظز وٝ ٔؼّْٛ ٘یست چٝ زض ثیبیس

 

لسض ٕٔىٗ است چ ثٝ فطظ٘س ٔب ٔی ظ٘ٙس أب ثطچسجٟبیی وٝ زیٍطاٖ ٚ اططافیبٖ. ٔب  زض ذب٘ٛازٜ سؼی ٔیىٙیٓ ضػبیت وٙیٓ: سًال

 ثط فطظ٘س ٔب اثط زاضتٝ ثبضس؟

ػمیسٜ ٔب ایٗ است وٝ اٌط ذب٘ٝ وبض ذٛزش ضا زضست ا٘جبْ . تبثیط زاضز أب ثٝ ذسا ٔی سپبضیٓ. سپبضیٓ آٖ ضا ثٝ ذسا ٔی: پاسخ

 .زٞس، ثب ثسٓ ضة ٌفتٗ ٚ وٕه پطٚضزٌبض ذیبِتبٖ ضاحت ثبضس

 

زض حمیمت . زض ضجىٝ اجتٕبػی ٔططح وطز٘س وٝ وٛزن ٔٗ اظ ٔبزضش تٛغیف ضا یبز ٌطفتٝ است ٔطّجی ضا. تًصیف کًدکان*

ٚ اٌط ضٕب ٔتٛجٝ ٘طٛیس احتٕبلا . وٛزن آ٘چٝ ضا وٝ زیسٜ است ضطٚع ٔیىٙس ثٝ ٌفتٗ. چیعی ضا ثّس ٘یست وٛزن جع تٛغیف

اٌط ٞٓ لضبٚت ٔی وٙس . الب لضبٚت ثّس ٘یستٙساتف. ٔسِی وٝ ثچٝ ٞب اجطا ٔی وٙٙس زلیمب ٕٞبٖ تٛغیف است. ػػجب٘ی ٔی ضٛز

وّٕٝ اش ضا پیسا . تٛغیف است. ٔبٔبٖ ثس یؼٙی ٔٗ اظ زست تٛ ٘بضاحتٓ ٚلتی ٔی ٌٛیس .ضٕب ثٝ لضبٚت ٍ٘یطیس. تٛغیف است

  حتی ظٔب٘ی وٝ  زض حبَ تٛغیف ٞستیٓ ٚ ضطایط ٚ احسبس ذٛز ضا ضطح . وبضی وٝ ٔب ٔی وٙیٓ لضبٚت است. ٘ىطزٜ است

حطفی ٞٓ اٌط ٔی ظ٘ٙس . پس ثچٝ ٞب ضاٜ زیٍطی جع تٛغیف ثّس ٘یستٙس .زض ذیّی اظ ٔٛالغ زض حبَ لضبٚت ٞستیٓ زٞیٓٔی 

اظ زَ ضفتبضٞبی . ٔی ذٛاٞٙس تٛغیف زضستی وٙٙس ِٚی ٕٔىٗ است وّٕٝ ضا زضست پیسا ٘ىٙٙس یب جٙجٝ لضبٚت زاضتٝ ثبضس

ٕٞیٗ است وٝ ٔی ٌٛیٙس زض سٙیٙی وٝ وٛزن اطٕیٙب٘ص ضا ٘سجت ثٝ  ثطای. ٔبست وٝ وٓ وٓ یبز ٔی ٌیط٘س ثٝ لضبٚت وطزٟ٘ب

چٖٛ اػتٕبزش فطٚ . ذٛززاضی وٙیس..... ز٘یب ٚ ذب٘ٛازٜ ثبیس پیسا وٙس، اظ ثىبض ثطزٖ وّٕبتی ٔثُ زظزیسٖ، زظزی، زظز، آزٔىص،

 .  ٔی ضیعز ٚ سبذتٗ زٚثبضٜ آٖ ضاحت ٘یست
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 معرفی کلاس بٍ یک جمع یا ديستان: شرکت کىىدگان با مًضًع ایفای وقش

ایٙىٝ ولاسٟب زٚ ٞفتٝ یىجبض ثطٌعاض ٔی ضٛز، ایٙىٝ زض . زض ٔؼطفی ولاس ثٝ زٚستبٖ تب ٔی تٛا٘یس اظ ضٚش تٛغیف استفبزٜ وٙیس

 است ِٚی زض ولاس  ولاس یه فبظ سٍٙیٗ زاضز ثؼس ثبظ ٔی ضٛز، ایٙىٝ وتبثی وٝ تططیح ٔی ضٛز یه وتبة سبزٜ تػٛیطی

ٕٞٝ ضا      .....ذیّی اظ ثرطٟبی آٖ ثبظ ٔی ضٛز، ایٙىٝ زض ولاس ثٝ یه ذب٘ٛازٜ ثعضي ٚغُ ٔی ضٛیس ٚ ذیّی ٞٓ ٟٔٓ است، ٚ

 .ٔی تٛاٖ زض تٛغیف ثٝ وبض ثطز

ا ٚ جصاثیت ٔیسٞس ضىبض ٚ ثىبض ثطزٖ احسبسٟبی ٔرتّف ٚ ٔتٙٛع ٕٞطاٜ غحٙٝ ٜ آ٘چٝ زض یه تٛغیف ثٝ آٖ ظیجبیی ٚ

 .٘ٛسبٟ٘بی احسبسی است

ٚ ٔجبحث ضا استبز ضطٚع ٕٞٝ ٘طستیٓ .جّسبت ضطٚع ضس. ثب تٛغیٝ یىی اظ زٚستب٘ٓ ِٚی ثب تطزیس ثجت ٘بْ وطزْ: ٔثلا 

ضطوت . زض وبض ٘جٛز ٚ حتی استبز ٘یع اظ ذٛزش ٞیچ ٍ٘فت.. جبِت ٚ ػجیت ایٙىٝ ٞیچ ٔؼطفی ٘بْ، تحػیلات ، ضٟط ٚ .وطز

سبَ ثٛز٘س وٝ ثب تػٛض ٔٗ وٝ زٚضٜ ٞب ٔرػٛظ ظٚجٟبی جٛاٖ است  60سبَ تب حسٚز  20اظ حسٚز  وٙٙسٌبٖ زض ٍ٘بٜ اَٚ

آ٘چٝ ٔی ضٙیسْ ثطایٓ آضٙب ٚ لبثُ . ٌصضت  اِٚیٗ ضٚظ ولاس ثب حبِتی اظ ضٛق ٚ اِجتٝ ثٟت ظزٌیثٝ ٞط حبَ . ٕٞبًٞٙ ٘جٛز

ثب ازأٝ جّسبت ٔتٛجٝ ضسْ ثیطتط ضطوت  وٓ وٓ. ْ؟لجَٛ ثٛز ِٚی چطا ٔٗ تب لجُ اظ آٖ جٛض زیٍطی ثٝ ٔسبِٝ ٍ٘بٜ ٔیىطز

 ..... .وٙٙسٌبٖ ٘یع


