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 :مًضًعات مطزح شذٌ بز ريی شبکٍ اجتماعی*

 .زض اتٛثٛس ثطضسی زاستبٖ حضٛض فطزی وٝ ٕٞسطش فٛت وطزٜ ٚ ثچٝ ٞبی ضّٛؽ اٚ*

 ثطای ثطضسی ایٗ ٔٛضٛع ٚ ٔٛضٛػبت ایٗ چٙیٙی ثبیس چٝ ضفتبضی ٘طبٖ زٞیٓ؟ آیب ثبیس تصوط زاز؟ آیب ثبیس ٚاضز اضتجبط ضس؟ 

آضاْ آضاْ زض  ،زض ثحثٟبی جبٔؼٝ ٔب وٝ أط ثٝ ٔؼطٚف ٚ ٟ٘ی اظ ٔٙىط ذیّی ٔغطح ٔی ضٛز، ضٕب وٝ ولاس آٔسٜ ایس چٙسیٗ ٘ىتٝ

لطاض ٘یست ضٕب ٚاضز یه ضاثغٝ ای ضٛیس وٝ زض یه زایطٜ . یىی زایطٜ ٞبی ذٛز ٚ غیط ذٛز ضٕبست. شٞٙتبٖ جٕغ ٔی ضٛز

ثجیٙیس ضٕب ثٝ یه ٘فط ٔی ٌٛییس وٝ چطا . یه ٔلان ایٗ است. زٚضی اظ ضٕب لطاض ٔی ٌیطز، ٚ ا٘طغیتبٖ ضا آ٘جب غطف وٙیس

ثٝ تٛ چٝ ؟ آیب ٔی تٛا٘یس ایٗ پبسد ضا ٔسیطیت وٙیس وٝ فطبض ٘بضی اظ آٖ ثٝ ٔٙعَ ٔٙتمُ : آضغبَ ٔیطیعی؟ جٛاة ٔی زٞس 

ٕ٘ی ذٛاٞیٓ ثحث ٞبی . وٝ ایٗ ٔٛضٛع ضا زلت وٙیس. ٘طٛز؟ پس زض زایطٜ ٞبی ذٛز ٚ غیط ذٛز یىی اظ ٔلان ٞب ایٗ است

٘ىتٝ زیٍط . ثٟبی ولاس چٝ غحجت ٞبیی وطزیٓٔی ذٛاٞیٓ ثٍٛییٓ زض ثح. ثبظ وٙیٓ ػطٚف ٚ ٟ٘ی اظ ٔٙىط ضاضطػی ٚ أط ثٝ ْ

: چطذٟبی ػمت وٝ ٘طبٖ زٞٙسٜ زٚض ٔٛتٛض ٞستٙس) آٖ لضیٝ ای است وٝ ضٕب تب چٟبض چطخ وسی ضا، حسالُ زٚ تبی آٖ 

     آیب ایٗ وبض ضا . ضا ٘فٟٕیسیس ، ٚضٚز ثٝ ػطغٝ اضتجبط ٔثُ زٚیسٖ زض جٍُٙ ثب چطٓ ٞبی ثستٝ است( احسبس ٚ فیعیِٛٛغی

أب تب . پس ٔٗ حسٚزا چطخ احسبس ٚ فیعیِٛٛغی فطز ضا ثبیس سؼی وٙٓ ثفٟٕٓ، چٟبض چطخ ضا ثفٟٕٓ ثٟتط است. وٙیس؟ ذیط ٔی

ٔی ضٙٛیس وٝ ثبظ ٔطتجظ ثب ٕٞیٗ چطذٟبست، چیعٞبیی أطٚظٜ ضٕب . ذیّی وبض سرتی است ،ایٗ ضا ٕ٘ی زا٘ٓ ٚاضز اضتجبط ضْٛ

ػلالٝ ٔب ٚ فطًٞٙ ٔب ثٝ ٔب ٔی ٌٛیس وٝ ثس ٘یست یه تصوط ثٝ اٚ . ٘سٌی ٔی وٙسفطؼ وٙیس یه ٘فط زاضز زض ایٗ ضٟط ثس ضاٖ

پس ثبظ . اٌط ثٍٛیٙس فطز ضا٘ٙسٜ لطظ اوس ذٛضزٜ ثبظ ٞٓ ثطایص ثٛق ٔی ظ٘یس؟ فبغّٝ ٔی ٌیطیس. یب یه ثٛق لاالُ ثع٘ٓ. ثسٞٓ

ػّی اِمبػسٜ . ٚػبت ثٝ ایٗ سبزٌی ٘یستپس تحّیُ وطزٖ ثؼضی اظ ٔٛؼ. ٔی ٌطزز ثٝ چطخ فیعیِٛٛغی ٚ احسبسصثط      ٞٓ 

حبلا ٔثلا آزٔی وٝ آضغبَ ٔی ا٘ساظز ، ٕٞسبیٝ ٔٗ . وسب٘ی وٝ زض زایطٜ اضتجبط ثب ٔب ٞستٙس، اضتجبط ٔب ثب آٟ٘ب ضٚضٗ تط است

ی پس ثجیٙیس ضٕب اَٚ ٚاضز زأٙٝ ذٛزتبٖ ثب زیٍطاٖ وٝ ْ. ذٛة زایطٜ اضتجبعی ٔب ثب اٚ یه ٔمساضی ضٚضٗ تط است. است

ٔثُ وبضٞبیی وٝ زض ولاس ا٘جبْ ٔی . ذٛاٞیس ثطٛیس، زایطٜ ٞب ضا یىٓ ثبیس پیص ثیٙی وٙیس، ٚ ثؼس احتٕبلاتی ضا زض ٘ظط ثٍیطیس

ثجیٙیس چٟبض چطخ ثچٝ ضا ذجط زاضیس  ثٛز،زض ولاس ٌفتیٓ زض اضتجبط ثب فطظ٘س یه چطایی ضا پبسد ثسٞیس، چطایی ضٚضٗ . زٞیٓ

ثب ایٗ ٍ٘بٜ ثٝ  حبَ ِٚی اظ چٟبض چطخ ذٛزتبٖ یب ثچٝ ذجط ٘ساضتٝ ثبضیس آیب ٚاضز اضتجبط ٔی ضٛیس؟ اٌط چطایی ضا ثسا٘یس. یب ٘ٝ

ایٙجب یه پسضی است وٝ تب ِحظٝ ای وٝ آٖ فطز ثٝ اٚ ٌفتٝ . ٔبجطایی است وٝ زض اتٛثٛس اتفبق افتبزٜ .وٙیٓٔی لضیٝ ٍ٘بٜ 

    پسض ٔثُ وسی است وٝ آتص ضا . چٝ ٞب ضا ٔسئّٝ ای ٕ٘ی زا٘سیؼٙی اغلا ضّٛؽ وطزٖ ة. اغلا ٔتٛجٝ ضّٛغی فطظ٘سا٘ص ٘یست

اظ ِحظٝ ای وٝ ثٝ اٚ تصوط ٔی زٞٙس، تبظٜ ػصضذٛاٞی ٞٓ ٔی وٙس ٚ ٔتٛجٝ ٔٛضٛع . ٕ٘ی ثیٙس، ثٛی زٚز ضا استطٕبْ ٕ٘ی وٙس
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زی ایٙىٝ ذٛز پسض زض ٘ىتٝ ثغ. پس تب ظٔب٘ی وٝ وسی ٔسئّٝ ای ضا ٘سیسٜ است، ثٝ غٛضت جسی ٞٓ ٔسئِٛیتی ٘ساضز. ٔی ضٛز

. ذٛزش زض جٕلاتص ایٗ ٔسئّٝ ضا ػٙٛاٖ ٔی وٙس. آٖ ِحظبت حبِت وٛزن زاضتٝ است ٚ ٔسئّٝ اش اظ ذٛزش ثعضٌتط است

آیب ثب تٛجٝ ثٝ سٗ وٛچه اٚ ثٛز یب یه پسض ٔسیط چٟبض چطخ سبِٓ؟ ظبٞطا جٕلاتی وٝ ثٝ اٚ تصوط  زازیس، ثؼس تصوطی وٝ ثٝ اٚ

ثٝ ٞط  ایٙىٝ ثؼسی ٘ىتٝ. آٖ پسض ٔسیط ٘یستٓزض حبِی وٝ ذٛز پسض ٔی ٌٛیس ٔٗ . سئِٛیت پسض ٔسیط استزازٜ ضسٜ ثب ٍ٘بٜ آٖ ْ

٘فط اغّی  .ٟٔٓ است ایٙىٝ ٔیعاٖ ٔسئِٛیت ٔٗ چمسض است .زضغسی اظ ٔسئِٛیت ضا زاضیٓ ٕٞٝ ٔب حبَ زض ٔٛضٛػبت اجتٕبػی

ثٙبثطایٗ ایٙىٝ ٔب .  ٚ زضغس ٔسئِٛیت ٞب فطق ٔی وٙس. زاضز ِٚی ٘سجیت. ٞستٓ؟ ٘فط زٚٔٓ؟ ٘فط زٕٞٓ؟ ٕٞٝ ٔب ٔسئِٛیت زاضیٓ

  .ٔی ٌٛییٓ ٔسئّٝ ویست ثیطتط ٔٙظٛضٔبٖ ایٗ است وٝ ٔبِىیت ٔسئّٝ ثٝ چٝ وسی تؼّك زاضز ٚ سٟٓ ػٕسٜ آٖ ٔبَ ویست

 

 ثطاٍ٘یرتٍی وسی وٝ زض آ٘جب ٘طستٝ چٝ ٔی ضٛز؟ : سًال

یب ثٝ ٘تیجٝ ای  .ظط ٔیٍیطیس، سپس ٚاضز اضتجبط ٔی ضٛیسچطخ زٚ عطف ضا زض ٖض ازض آ٘جب ضٕب ازِٝ اضتجبط ضا زاضیس، چٝ: پاسخ

چٖٛ ٌفتیٓ ضاثغٝ حسٙٝ ضا حتی زض جبٔؼٝ ثبیس زلت . أب حك ٘ساضیٓ ضاثغٝ حسٙٝ ضا ذطاة وٙیٓ. ٔی ضسیس یب ٕ٘ی ضسیس

ز، تحمیط ٘جٛز، سطظ٘ص ٘جٛز، اظ زض ضیٜٛ ٌفتٍٛی زضست تٛٞیٗ ٘جٛ. ضا ثبیس حتٕب ضػبیت وٙیٓ پس ضیٜٛ ٌفتٍٛی زضست. وٙیٓ

حبلا یه ظٔب٘ی ٔٙعَ ضٕب زض جبیی لطاض زاضز وٝ وسب٘ی وٝ جّٛی ٔٙعَ ضٕب پبضن ٔی وٙٙس . زازٖ اعلاػبت ضطٚع ٔی ضس

ٕ٘ی تٛا٘یس؟ ایٙجب ّٕٔىت ایٗ . ٔی تٛا٘یس؟ سیطٚا فی الاضؼ. سیطٚا فی الاضؼ... ذٛة. اغلا ٔؼّْٛ ٘یست چٝ وسب٘ی ٞستٙس

 ضٕب ایٗ ذب٘ٝ زض ایٗ ٔحُ ثب ایٗ ضّٛغی ٚ ضفت ٚ آٔس .ضٕب ا٘تربة وطزیس ایٙجب ثٕب٘یس. لطاض ٘یست جٛش ثع٘یس ٞط ضٚظ. است

ٔب ضطایظ ضا ذٛزٔبٖ ا٘تربة وطزیٓ، یب ٔجسز  .اٌط ٕ٘ی تٛا٘یس تحُٕ وٙیس ٔی تٛا٘یس ذب٘ٝ ذٛز ضا ػٛؼ وٙیس. ضا ا٘تربة وطزیس

ٔثلا . حبلا پیبٟٔبیی ٔی ظ٘ٙس  .آ٘جب زیٍط وبض ػٕسٜ ای ٕ٘ی تٛاٖ ا٘جبْ زاز. وٙیٓ ثبظ ا٘تربثص ٔی ٔی ٌٛییٓ ثبظثیٙی ٔی وٙیٓ

وٝ ضٕب زض عَٛ ػٕط ضبیس زیٍط  است ثب وسب٘ی ضٕب زایطٜ ٞبی اضتجبعی ثؼضی ٚلتٟب .....پبضن ٕٔٙٛع، پبضن ٔسبٚی پٙچطی ٚ

زض ایٗ حبِت ضطایظ ٔحیغی ٚ ٔحیظ آضایی ضا . تلبػستب زض چٙیٗ ضطایغی اضتجبط ثطلطاض وطزٖ ذیّی سرت اس .آٟ٘ب ضا ٘جیٙیس

ٚضٚز ثٝ اضتجبط زض ایٗ ٔٛاضز وٝ زض زایطٜ ٞبی زٚضتط ٚ پطاوٙسٜ لطاض ٔی ٌیط٘س، ثبیس ثٝ ضىّی  ثطای ثٝ ٞطحبَ. ا٘تربة ٔی وٙیٓ

اظ ظ٘سٌی ػبزی  آٔبزٌی زاضتٝ ثبضیٓ تب تٙص ٘بضی اظ ایٗ اضتجبط ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ زایطٜ ٞبی ٘عزیه ٔب ٔٙتمُ ٘طٛز ٚ ٔب ضا

زض ٌفتٍٛ ثسٖٚ اعلاع اظ چٟبض چطخ ٘جبیس ٚاضز اضتجبط ضس ٚ اظ . ِٚی زض وُ ضیٜٛ اغّی ٕٞیٗ وتبة است. ذٛزٔبٖ ٘یٙساظز

ٚ زض غٛضتی وٝ ٚاضز اضتجبط ضسیٓ احتٕبَ ٞط ػبضضٝ ای ٚجٛز زاضز ٚ ٔب ثبیس . تحمیط ٚ تٛٞیٗ ٚ سطظ٘ص ٘جبیس استفبزٜ وطز

 . آٔبزٌی زاضتٝ ثبضیٓ

 

ضا ثب ضیع ٌبٟٔبیی وٝ ٌفتیٓ یه ٔطٚض  4اٌط وسی فػُ . تٛضیح زٞیٓ 5أسبَ ثطای اِٚیٗ ثبض ٔی ذٛاٞیٓ زض ضاثغٝ ثب فػُ *

زیٍط ضیع ٌبْ ٚ جعئیبت شوط      ثطای ٕٞیٗ ثطای ایٗ فػّٟب. ضا ٘فٟٕس ذیّی وٓ است 7یب  6یب  5وٙس، احتٕبَ ایٙىٝ فػُ 

تحسیٗ یؼٙی چٝ؟ عجك آ٘چٝ وٝ زض ولاسٟبی ٔب ٌفتٝ ضسٜ است تحسیٗ . حسیٗچیست؟ ت 5أب ػٙٛاٖ فػُ . ٕ٘ی وٙیٓ

. ضٕب اظ پبزاش ثیطٚ٘ی ثیطتط است یه ٔسِی اظ تٛغیف است وٝ ضٛق زضٚ٘ی. تحسیٗ یه جٛض تٛغیف است. یؼٙی تٛغیف

زٜ است، ٔی ٌٛیٓ ٔثلا پسط ٔٗ ٕ٘بظش ضا ذٛة ذٛاٖ. تطٛیك یه ٔسِی اظ تٛجٝ است وٝ ظبٞطا ثؼس ثیطٚ٘ی آٖ ثیطتط است

پس ٚلتی ٔی ٌٛییٓ تطٛیك ثیطتط . ٔسَ آٖ پبزاش است. اسٓ ایٗ وبض ظبٞطا تطٛیك است. حبلا ثطایت زٚچطذٝ ٔی ذطْ

وّٕٝ ای . تطٛیك ضا ثٝ ٔؼٙبیی وٝ ػْٕٛ ٔی ٌٛیٙس لجَٛ ٘ساضیٓ. ثؼسٞبی ثیطٚ٘ی ٚ ثؼسٞبیی وٝ ٔٙبست ٘یست ٔس ٘ظط ٔبست

اٌط ثرٛاٞیٓ وّٕبت ضا ثٝ چبِص ثٍصاضیٓ، ثب تحسیٗ ٔٛافمیٓ چٖٛ جٙجٝ زضٚ٘ی زاضز ٚ ثب  پس زض ولاس. زاضیٓ ثٝ اسٓ تحسیٗ

پسط ٕ٘بظ ... پس یه جب ٔٗ پبزاش زٚچطذٝ زازْ، یه جب ثٍٛیٓ احسٙت ثبضن ا. تطٛیك ٔربِفیٓ چٖٛ جٙجٝ ثیطٚض٘ی زاضز



غفحٝ  3 ٔمسٔبتی سیعزٞٓجّسبت ذب٘ٛازٌی زوتط ضطیف؛ ذلاغٝ جّسٝ  /  

 

وٝ تطٛیك « آفطیٗ پسط ثبٞٛضٓ»ٌصاضتٝ ثٛزیٓ یه جبیی ٌفتٝ ضسٜ  ضجٍٝزض . ذٛ٘ٓ، ظبٞطا پبزاضی ٘سازْ ِٚی تطٛیك ثٛز

زض . ثب وّٕبت زػٛا ٘ساضیٓ ِٚی ٔی ذٛاٞیٓ حطف ٞٓ ضا ثفٟٕیٓ.  «آفطیٗ پسط پطتلاضٓ» : جّٕٝ ٔٙبست تط آٖ ایٗ ثٛز. است

ٔثُ زازٖ پبزاش، . ستولاسٟب ٚلتی ٔی ٌٛییٓ تطٛیك ٔٙظٛضٔبٖ آٖ ٔسِی اظ ضٛق آفطیٙی است وٝ جّٜٛ ثیطٚ٘ی آٖ ثیطتط ا

ذٛاٖ ٕ٘ی ضٛز ٚ ثب یه  ثب یه ٕ٘بظ وسی ٕ٘بظ. آفطیٗ پسط ٕ٘بظذٛ٘ٓ اظ زستٝ لضبٚتٟب... ستبضٜ ظزٖ ثٝ زض ٚ زیٛاض ٚ ٔثُ ثبضن ا

یؼٙی تٛ . پس ایٗ ٔسَ، ٔسَ ثیطٚ٘ی است ٚ ٔثُ پبزاش ٔی ٔب٘س. ایٟٙب لضبٚت است. ثبض حُ ٔسئّٝ وسی ثبٞٛش ٕ٘ی ضٛز

اِجتٝ اظ آٖ عطف ٞٓ . یه ٔسئّٝ حُ وطزی، ظضٍ٘ی ٚ ثبٞٛضی ضا زضیبفت وطزی. ٕ٘بظ ذٛاٖ ضا زضیبفت وطزی یه ٕ٘بظ ذٛا٘سی

ٔؼٙبی ذٛز وّٕٝ تطٛیك ثٝ ٔؼٙبی ضٛق آفطیٙی ذیّی ذٛة . ایٗ ضا ٔی ٌٛییٓ تطٛیك ٚ لجَٛ ٘ساضیٓ. وٓ ٕ٘ی افتیٓ... اِحٕس

تحسیٗ . ثٝ جبی تطٛیك وّٕٝ تحسیٗ ضا ثىبض ٔی ثطیٓ. ٘یستاست ِٚی ضٚضی وٝ ایٗ وّٕٝ ٌٛیبی آٖ است ٔٛضز لجَٛ ٔب 

وٝ ٔثبِٟبی آٖ ضا زض وتبة ظزٜ . تٛغیف آ٘چٝ اتفبق افتبزٜ است. تطٛیك زضست ٔسَ تٛغیفی است. ٕٞبٖ تطٛیك زضست است

ٜ زض ٔٛاجٟٝ ثٝ ذبعط زاضتٝ ثبضیس ن. وٝ ثٝ آٖ تطٛیك تٛغیفی ٔی ٌٛییٓ. یىی ثٛز یىی ٘جٛز ثٟتطیٗ ٔسَ تحسیٗ است. است

ثب ٘ٛجٛاٖ اظ ضٚش تٛغیف یب ٌفتٗ جٕلاتی اظ ایٗ لجیُ وٝ ٚلتی زیسْ زاضی ٕ٘بظ ٔی ذٛ٘ی ذیّی احسبس ذٛثی ثٝ ٔٗ زست 

تٛغیف  پس زض ایٗ حسٚز سٗ .سبَ 12تب  3 حسٚزا ثطای سٗ. ٘ٛجٛا٘ی ضطایظ ٔتفبٚت است چٖٛ زض سٗ. زاز، استفبزٜ ٘ىٙیس

 . تٛا٘یس ثٍٛییساظ ٞط چطذتبٖ وٝ ٔی ذٛاٞیس، ٔی 

 سبِٝ وٝ ثٝ سٗ تىّیف ضسیسٜ است اظ ذبعطات ذٛزٔبٖ ثٍٛییٓ؟ 9ثطای زذتط : سًال

ٕ٘ی ضٛز ثسٖٚ زض . ثجیٙیس چٟبض چطخ ٟٔٓ است. جٕلات ضا ثٙٛیسیس ذٛزتبٖ جّٕٝ ثٟتط ٚ ضؼیف تط ضا پیسا ٔی وٙیس: پاسخ

زض ٔسضسٝ حطفی اظ ٔؼّٓ ضٙیسٜ است ٚ ثٝ ضٛق ایٗ حطف ٔثلا ثچٝ . ٘ظط ٌطفتٗ چٟبض چطخ ضٕب ٚ اٚ جّٕٝ ذٛة ضا پیسا وطز

ضٕب اغلا      ....ٕ٘بظ ذٛا٘سٜ است ثؼس ضٕب ٔی آییس ٚ ٔی ٌٛیی ذٛة ذسا ضٚ ضىط وٝ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضسیسی وٝ ٕ٘بظ ثرٛ٘ی

ٜ لبثُ وپی ثٝ ایٗ زِیُ ٔی ٌٛییٓ ن. ٚلتی ٕ٘ی زا٘یس ٕ٘ی تٛاٖ ٌفت وساْ جّٕٝ ٔٙبست تط است. ٕ٘ی زا٘یس چطخ اٚ چیست

ایٗ : * چطا ٔی ذٛاٞیس ایٗ حطف ضا ثع٘یس؟ جٛاثٟبی حبضطیٗ: حبلا سٛاَ. وٙیس تٛغیف. ثسٞیس تٛضیحبت وّی. ثطزاضی ٘یست

تثجیت ثّٙس ٔست است ٚ اثطاظ ذٛضحبِی . یىی تثجیت یىی اثطاظ ذٛضحبِی. اثطاظ ذٛضحبِی ذٛزٔبٖ.     * ضفتبضش تثجیت ضٛز

ِحظٝ حبَ  ،فىط ٌصضتٝ ٚ آیٙسٜ ضا زض ِحظٝ حبَ ثىٙیس. ضا وٙبض ثٍصاضیس ٚ ِحظٝ حبَ ضا زضیبثیسذٛاٞطب ثّٙس ٔست . ِحظٝ حبَ

ایٗ وبض ضٕب ضا زچبض . جبی ثط٘بٔٝ ضیعی ٘یست ،جبی تسثیط جبی ثط٘بٔٝ ضیعی است أب زض ِحظٝ ِحظٝ اجطا. اظ زستتبٖ ٔی ضٚز

یؼٙی ثب ذٛز . است زض اثتسای غجح چٙس زلیمٝ ٔطبضعٝ وٙیسیؼٙی ٔثلا زض تٛغیٝ ٞبی زیٙی شوط ضسٜ . ضه ٚ تطزیس ٔی وٙس

ضٕب یه فبظٞبی ثط٘بٔٝ ضیعی زاضیس، یه . ٔطبضعٝ ذیّی ٘جبیس عَٛ ثىطس. ضطط وٙیس وٝ أطٚظ ایٗ ٔسبئُ ضا ضػبیت ٔی وٙٓ

ا ذٛضزٖ زض ٔٗ ٚلتی زاضیس غصا ٔی ذٛضیس، آیب ثب ذٛزتبٖ فىط ٔی وٙیس وٝ ٔٗ چىبض وٙٓ وٝ غصضٕب . ظ٘سٌی زض ِحظٝ حبَ

پس ٔب یه ثحثی زاضیٓ زض ایٗ لضیٝ وٝ ضٕب . زض ِحظٝ حبَ ذیّی ٟٔٓ است. تثجیت ثطٛز؟ ٔؼٕٛلا ایٗ فىط ضا ٕ٘ی وٙیس

چطایی ٞبی ثّٙس ٔست ثبیس جٕغ ضٛز . چطایی ِحظٝ حبَ ٟٔٓ است. چطایی ضا ثٍٛییس. سؼی وٙیس ِحظٝ حبَ ضا اظ زست ٘سٞیس

 . 4یب  3ٔی ضٛز فػّٟبی . ٕ٘ی ضٛز 2یب  1فػُ  ٚ چٖٛ ثّٙس ٔست است

 

آیب ٌفتٗ ایٗ ...... ٔٗ ٞطچٝ ٔی ذٛاٞٓ تٛغیفی تطٛیك وٙٓ اِٚص ٔی ٌٛیٓ آفطیٗ زذتط ٔٗ وٝ ایٗ وبض ضا ا٘جبْ زازی  :سًال

 آفطیٗ اضتجبٜ است؟

أب ثٟتط است . وٓ وٓ فطظ٘ستبٖ ٔتٛجٝ ٔی ضٛز وٝ آفطیٗ یؼٙی ضٕب ثٝ ٚجس آٔسٜ ایس. فؼلا ازأٝ زٞیس. فسای سطتبٖ: پاسخ

زض ٔٙعَ ٔب ٚلتی ٔی ٌٛییٓ آفطیٗ ٕٔىٗ است ٔسَ . ثجیٙیس ٌفتیٓ اذتػبغی ٔٙعَ ضٕبست. آضاْ آضاْ وّٕٝ ضا ػٛؼ وٙیس
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أب ایٗ وّٕبت چٖٛ . ٟٔٓ حس است. آفطیٗ یؼٙی ٔٗ ثٝ ضٛق آٔسْ یه جب ٚلتی ٔی ٌٛییس. تطٛیك ثطزاضت ضٛز یب تحسیٗ

ثؼس ضٕب ٚلتی ثبض ٔٙبست تط ضا . ثبض ٔؼٙبیی زاضز ثٟتط است وّٕبت ٔٙبست تط ضا ثىبض ثجطیس وٝ ثچٝ ٞٓ ثتٛا٘س ثؼسا استفبزٜ وٙس

ا وجب ٔی ذٛاٞیس ثطٚیس؟ ثؼس ٚلتی ت.... آفطیٗ، غس آفطیٗ، ٞعاض ٚ سیػس آفطیٗ. زاضیس استفبزٜ ٔی وٙیس، ثٝ آٖ عیف ثسٞیس

ضطٚع . آفطیٗ ٕ٘ی ٌٛییس چٝ ٔی ٌٛییس؟ آٖ جبیی وٝ آفطیٗ ٕ٘ی ٌٛییس حبلا ثچٝ چٝ ٔی فٟٕس؟ یؼٙی ٞیجب٘ی ٚجٛز ٘ساضز

ٚلتی ٕ٘ی ٌٛیٓ . پس ٔٗ ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ ٚلتی ٔی ٌٛیٓ آفطیٗ ثچٝ فىط ٔی وٙس ٞیجب٘ی ٚجٛز زاضز. ٔی ضٛز ثٝ سرت ضسٖ

ٞیجبٖ ضا ٔی فٟٕٙس أب آضاْ آضاْ ٍ٘طاٖ ٘جبضیس ثچٝ ٞب . وٕی ٌیج وٙٙسٜ ٔی ضٛز. ا٘ی ٚجٛز زاضز یب ٘ساضزٔی ٔب٘س وٝ ٞیج

حبَ زض یه ذب٘ٝ ای یه وّٕٝ ٚ زض ذب٘ٝ ای زیٍط ٕٔىٗ است وّٕٝ . جٕلاتی ضا وٝ ٔی ضٛز جبیٍعیٗ وطز ضا پیسا وٙیس

 . وّٕٝ ضا ذٛزتبٖ ا٘تربة وٙیس. ثٝ تٛغیف ٘عزیه ثبضس. اضسآ٘چٝ ٟٔٓ است ایٗ است وٝ عیف زاضتٝ ة. زیٍطی جبیٍعیٗ ضٛز

 

 .ماوع اس وقش پذیزی فزسوذان خًد شًیذ: 6فصل *

ایٗ . چسجب٘سیس ثبٞٛش ضا ثٝ اٚپسٛ٘س . ٌبٞی ٚلتٟب ضٕب ثٝ فطظ٘ستبٖ ٔی ٌٛییس آفطیٗ ثچٝ ثبٞٛضٓ. ایٗ فػُ ثسیبض ٟٔٓ است

. ایٗ ٞٓ ٔٙبست ٘یست ٚ ٔرطة است. ٌبٞی ٚلتٟب ٔی ٌٛییس ثچٝ وٛزٖ، ثی ضؼٛض. پسٛ٘س ٞٓ ٔٙبست ٘یست ٚ ٔرطة است

چٖٛ زض ضجىٝ اجتٕبػی غحجت ضس زیٍط ثیطتط . ٔثجت ٞب ٞٓ ذٛة ٘یست. وتبة ثیطتط ٘مطٟبی ٔٙفی ضا ثٝ ضٕب ٌفتٝ است

ٌٛییس ثچٝ ثبٞٛضٓ، ثؼس اٌط یه ٔسئّٝ ضا حُ ٘ىطز زض زضٖٚ ذٛزش ثٝ ذٛزش  أب زیسیس آ٘جبیی وٝ ٔی. غحجت ٕ٘ی وٙیٓ

چٝ ذٛاٞس ٌفت؟ ٕٞیٗ چٙس ضٚظ فطزی ثطای ٔطبٚضٜ آٔس وٝ ٔی ٌفت ثچٝ ٔٗ ٔی ٌٛیس ٔبٔبٖ ٔٗ زیٍط ثٝ ٔسضسٝ ٕ٘ی ضْٚ، 

چٙس وبض  ٚ ثب تٙبست استؼساز آ٘مسض ثٝ ثچٝ ٌفتٝ ایٓ ثبٞٛش ٚ ٘فٟٕیسیٓ چٍٛ٘ٝ تٛغیفص وٙیٓ، ثب ػسْ حُ . ٔٗ ذًٙ ضسٜ اْ

. ٚغّٝ یؼٙی ایٗ. آزْ یب ثبٞٛش است یب ذًٙ. ضاٜ زیٍطی ٘ساضز. ذٛزش ثب استؼسازٞبی ثبظاضی فىط ٔی وٙس ذًٙ ضسٜ است

ٔب ثٝ . ثب ذٛزٔبٖ ٞٓ ٕٞیٗ عٛض ٞستیٓ. ثٙبثطایٗ ایٗ ٔسئّٝ ضا زلت وٙیس. وٛزن ٘مطٟب ضا ٔی پصیطز. ٘مص پصیطی یؼٙی ایٗ

تؼطیف ٞبیی وٝ اظ ذٛزٔبٖ ٔی وٙیٓ یب ٘مس ٞبیی وٝ ثٝ ذٛزٔبٖ ٔی وٙیٓ ثبػث ٘مص پصیطی ٔب . ٘مص ٔی زٞیٓذٛزٔبٖ ٞٓ 

ذسا تٛ ضا ذّك وطزٜ است وٝ آزْ ضٛی، ثؼس ثٝ چٝ حمی ثٝ  ذٛزت ٔی ٌٛیی ٔٗ . ٔثلا ٔی ٌٛیس ٔٗ آزْ ٕ٘یطْٛ. ٔی ضٛز

ٔجسٕٝ  اجبظٜ ٘سٞیس وّٕبت ثطای ثچٝ ٞبیتبٖ ثت ٚ.... ا٘ٓثطػىس یه ضٚظ زیٍط ذٛزْ ضا ٌُ سطثس ذّمت ٔی ز. آزْ ٕ٘یطْٛ

ثت ثچٝ ٔی ضٛز ثچٝ  ،ٚلتی ٔی ٌٛییس ثچٝ ثبٞٛش. چٖٛ ٕٞبٖ ٔجسٕٝ سبظی است. ٘مص آفطیٙی ایٗ ٔسِی ضا ایجبز وٙس

؟ حبلا ثبٞٛش زض ثبظاض چٝ تؼطیفی زاضز؟ یه ثچٝ ای وٝ ٘طستٝ ٚ ٔطغَٛ تؼٕیط زٚچطذٝ ذٛزش است ثبٞٛش است. ثبٞٛش

ثچٝ ای وٝ زاضز اسجبة ثبظی ذٛزش ضا ٔی ضىٙس تب زضٖٚ آٖ ضا وطف وٙس ثبٞٛش است؟ ثٝ یه ثچٝ ای وٝ ضفتٝ است اظ 

زضٖٚ ثبغچٝ وطْ ذبوی ضا زض آٚضزٜ است ٚ ثٝ ٔبزضش ٘طبٖ ٔی زٞس ٚ اظ اٚ سٛاَ ٔی وٙس ثبٞٛش ٔی ٌٛییس؟ ثٝ چٝ وسی 

 . فتضبح تط اظ ذٛز ثبٞٛش استثبٞٛش ٔی ٌٛییس؟ تبظٜ اٚضبع ثبٞٛش ثبظاضی ذیّی ا

ة ٞب ٔٛاجٝ ٞستیٓ زض ثیطٖٚ ٚ جبٔؼٝ وٝ ثب ایٗ ثطچس ِٚی زپسض ٚ ٔبزض زض ذب٘ٝ ٔطالت ایٗ ثطچست ٔثلا ثبٞٛش ٞستٗ: سًال

 چىبض وٙیٓ؟

 . پطٚضزٌبض ثعضي است ٚ ثٝ اٚ ٔی سپبضیٓ. ٔحیظ ذب٘ٝ حطف اَٚ ضا ٔی ظ٘س: پاسخ

 

اٌط ٔب اظ ثچٝ ٞب پیص زیٍطاٖ تؼطیف وٙیٓ وٝ ثچٝ ٔثلا فلاٖ وبض ضا ا٘جبْ زازٜ است یب فلاٖ حطف ضا ظزٜ است، آیب ٔب  :سًال

 ٚ اٚ ضا تطٛیك وطزٜ ایٓ؟  ٘مص ثچٝ ضا پصیطفتٝ ایٓ
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اظ ثچٝ تؼطیف چطا ٔی ذٛاٞیس : أب سٛاَ. اِجتٝ ٚاضز آٖ ثحثٟب ٕ٘ی ضٛیٓ. تؼطیف اظ ثچٝ ٞب چٙس ذغب ایجبز ٔی وٙس :پاسخ

پس ضٕب ثطای وسی ٔثلا ذٛاٞطتبٖ تؼطیف ٔی وٙیس وٝ ثطای ضٕب ذیّی . ثطای ٔب ایٗ حطف ثچٝ جبِت ثٛزٜ است: وٙیس؟ جٛاة

پس ضٕب ثطای تطٛیك فطظ٘ستبٖ زاضیس تؼطیف ٔی وٙیس؟ . ٚ ثچٝ آٖ عطف زض حبَ ثبظی است ٚ ٔی ضٙٛز. جبِت ثٛزٜ است

      ٔی ٌٛییس ثجیٙیس ٔٗ زاضْ ثطای زیٍطی تؼطیف. ا ثٍٛییٓ ایٗ تؼطیف وطزٖ یؼٙی چٝثجیٙیس اَٚ چطایی ضا جٛاة ثسٞیس ت

پس . ٔی ٌٛییٓ پس ضٕب زض ایٗ اضتجبط ایٗ ٔسئّٝ ضا زیسٜ ایس، جٛاة زازٜ ایس ٚ فطِٔٛص ضا چیسٜ ایس. ٔی وٙٓ تب ثچٝ ثطٙٛز

پس اٌط عجك فطَٔٛ . ػٛاضؼ زاضز. آٖ ٘ساضیٓ آٖ وسی وٝ چطایی ضا جٛاة ٘سازٜ است وٝ ثحثی ضٚی. ػٛاضؼ آٖ وٕتط است

 ٚلتی وٝ زض حبَ غحجت وطزٖ اظ ثچٝ ٞب ٞستیس اٌط ٘تٛا٘یس غحجت ٞب ضا ذٛة ثچیٙیس،. وتبة تحسیٗ ضٛز ٔسئّٝ ای ٘ساضز

. ثٙبثطایٗ تٛغیف وبض ضاحتی ٘یست. اغّت ٔمبٚٔت ٔی وٙٙس. ثچٝ ٞب تػٛض ٔی وٙٙس ٔثُ اثعاض ٞستٙس ٚ ایٗ حس ذٛثی ٘یست

 . أب اٌط فطِٟٔٛب ضا ضػبیت وٙیس ٞط چٝ تٛغیف ثیطتط ثبضس، حس اثعاضی وٕتط ٔی ضٛز

 

 . حتٕب ٔغبِؼٝ ثفطٔبییس. جٕغ ثٙسی وتبة ٞٓ ذیّی ظیجبست*

 

 :چىذ وکتٍ

اٌط ذبعطتبٖ ثبضس زض اثتسای زٚضٜ ٌفتیٓ زض عی زٚضٜ اظ ٔغبِؼٝ وتبة ٞبی زیٍط یب ضطوت زض ولاسٟب ٚ زٚضٜ ٞبی زیٍط *

اظ أطٚظ ثٝ ثؼس ٔی ذٛاٞیٓ ضاجغ ثٝ . أیسٚاضیٓ تب الاٖ ثٝ حس وفبیت فٟٕیسٜ ثبضیس. اجتٙبة وٙیس تب ثحثٟبی زٚضٜ ضا ثفٟٕیس

أب اظ حبلا ٔی ذٛاٞیٓ ثٝ . زیٍط ٘ىتٝ ای وٝ اظ وتبة لاظْ ثبضس تب ثفٟٕیس تٕبْ ضسٜ است. وتبة تفىط ا٘تمبزی ضا زاضتٝ ثبضیس

تب آذط زٚضٜ ٔب ٔی ذٛاٞیٓ تفىط ا٘تمبزی ذٛزتبٖ ضا ضاجغ ثٝ وتبة جسی ثٍیطیس ٚ وتبة ضا ثٝ ٘ٛػی ٘مس . وتبة ا٘تمبز وٙیٓ

٘ىتٝ جبِجی اٌط پیسا وطزیس ثٝ ٔب ٚ زٚستب٘تبٖ  ،وطزٖ ایطاز حبَ زض ایٗ ٌطتٗ ثطای پیسا. زض وتبة ز٘جبَ ایطاز ثٍطزیس. وٙیس

تب جّسبت . یب ٔثلا یه ٌبْ ضا ثبیس حصف وٙیٓ، ٌیجٕبٖ ٔی وٙس. فىط ٔی وٙیس یه ضیع ٌبْ پیسا وطزیس یٔثلا جبی. ٞسیٝ وٙیس

 . ٘مس وٙیس٘فطٜ تمسیٓ وبض وٙیس ٚ ٌطٚٞی ٔسبئُ وتبة ضا  5تب  3ٌطٟٚٞبی . ثؼس پیطٟٙبز ٔب ٞٓ ذٛا٘ی است

 

 :تمزیه جلسٍ بعذ

 ٕٞرٛا٘ی وتبة -1

 .تفىط ا٘تمبزی وتبة وٝ ٔی تٛا٘س زض لبِت ٞٓ ذٛا٘ی یب ته ته افطاز غٛضت ٌیطز -2

ٔسَ سٕت عجك ٔسَ تػٛیطی یب تٛغیفی  ثب ثٝ ا٘تربة ذٛزتبٖ 4یب  3یب  2یب  1یه ٔٛضٛع یب ٔسئّٝ ضا اظ فػُ  -3

ٔی ذٛاٞیٓ ثسا٘یٓ چٍٛ٘ٝ اظ ذٛزتبٖ تػٛیط ٚ ٔسَ زضست ٚ غّظ ٔی تٛا٘یس . تٟیٝ وٙیس وتبة ضاست ٚ سٕت چپ

 .زض ٔسَ تٛغیفی چٟبض چطخ ٔؼّْٛ ثبضس. ذّك وٙیس

 ایفبی ٘مص ٔؼطفی ولاس ثطای زیٍطاٖ -4

 

 :اوسان (اساسی )ویاسَای

٘ٛضتیٓ ثطای ایٗ است وٝ ٞٓ ٔی تٛا٘ٙس  وّٕٝ ٞبی اسبسی ٚ وّی ضا وٝ زاذُ پطا٘تع. ضفتبضی است (وّی) ٘بْ زیٍط اٍ٘یعٜ ٞبی

ایٗ ٘ىبت وتبثٟبی . ٚ ٞٓ ٔی تٛا٘یس حصف وٙیس زٞٓ ٔؼٙبیی زاض٘س وٝ ثب تؼطیف ٔطتجظ ٞستٗ. حصف ضٛ٘س ٞٓ ٔی تٛا٘ٙس ثبضٙس

اسبسی ٘یبظٞبی . ضٚا٘طٙبسی ٞست ٚ ٔب فمظ تٍّٙط ٔی ظ٘یٓ وٝ ثحثٟبی ٔطتجظ ثب ایٙجب ضا آضٙب ثبضیس ٚ ٕ٘ی ذٛاٞس اظ ثط وٙیس
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اٍ٘یعٜ ضفتبض ٚ ثٝ ػٙٛاٖ  ٚ تبی آٖ اظ ثمیٝ جٕغ ضسٜ تط است ٚ ضٚا٘طٙبسبٖ ٔتفك اِمَٛ ٞستٙس وٝ ایٟٙب زِیُ 5چٙس تب است وٝ 

 ایٗ ٘یبظٞبی اسبسی چیست؟. چٖٛ ٔی زا٘یس وٝ ٘یبظ اٍ٘یعٜ ایجبز ٔی وٙس. یه ٘یبظ ٚالؼی ٞستٙس

 ثمب -1

 ػطك ٚ تؼّك ذبعط -2

 لسضت -3

 تفطیح -4

 آظازی -5

    .   ثطای ثؼضی اظ ایٗ ٘یبظٞب ٕٔىٗ است زض ولاس غحجت وطزٜ ثبضیٓ ٚ ثؼضی ضا ٕٔىٗ است ٞیچ غحجتی ٘ىطزٜ ثبضیٓ

 . فمظ تٍّٙط ٔی ظ٘یٓ. ٔی ذٛاٞیٓ ایٗ ٘ىبت ضا فمظ ثطٙٛیس ٚ ذٛزتبٖ ٞط ٔمساض ٔی ذٛاٞیس ایٗ ٘ىبت ضا پرتٝ وٙیس

 . ثطٔی ٌطززثیطتط ثٝ چطخ فیعیِٛٛغی . ثمب وٝ تىّیف ضٚضٗ است*

 . ٞط زٚ لاظْ است. ٘یبظ ثٝ ػطك ٚ تؼّك ذبعط یؼٙی زٚست زاضتٗ ٚ زٚست زاضتٝ ضسٖ*

ٌبٞی اٚلبت وطٕىص ٞبی ثیٗ ظٖ ٚ ضٛٞط ٞب ، ثچٝ ٞب ٚ ٚاِسیٗ ، ٚ ثسیبضی اظ وطٕىص ٞبی سیبسی ثطای ضسیسٖ . لسضت*

 . ثٝ لسضت است

ػضی اظ افطاز وبضٞبیی تفطیح ثطای ةٔثلا . ثطاسبس ضٙبذتٟبیی ضٕب اظ ذٛزتبٖ ٚ زیٍطاٖ زاضیس ٔمساضی ٔتفبٚت است .تفطیح*

ثؼضی اظ زٚضاٖ ٞبی سٙی ضٕب ثطای ضٕب  زض یب. است وٝ ثطای ثؼضی زیٍط آٖ وبضٞب ٘ٝ تٟٙب تفطیح ٘یست ثّىٝ ظجطآٚض است

پس تفطیح ثطاسبس ذػٛغیت آزٟٔب ٚ ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ . وٙیس َٞٛ ٔی وٙیسوبضٞبیی تفطیح است وٝ ٚلتی الاٖ ثٝ آٖ فىط ٔی 

 . پس تفطیح تؼطیف ػبٔی است ِٚی ثسیبضی اظ وطص ٞبیی وٝ ٔب زاضیٓ ٔی تٛا٘س ثب تفطیح تؼطیف ٚ تٙظیٓ ضٛز. فطق زاضز

  .آظازی ضا ثیص اظ ثمیٝ ٘یبظٞب غحجت ضسٜ است وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔجٙبی تطثیت است*

 

 : چىذ وکتٍ

زض ز٘یبیی وٝ ثیطتط ثٝ احسبس زٚست زاضتٗ . ػطك ٚ تؼّك ذبعط ٟٕٔتطیٗ ثٕطٜ ای وٝ ایجبز ٔی وٙس احسبس أٙیت است*

ٔثلا ثطای ذطیس ثٝ ٔغبظٜ ای ٔطاجؼٝ ٔی وٙیس، ٞط چٝ . احسبس أٙیت ثیطتط است ،ٚ زٚست زاضتٝ ضسٖ تٛجٝ ٔی ضٛز

. ذبعط ثیطتطی زاضیس ٚ زض ٘تیجٝ أٙیت ثیطتطی احسبس ٔی وٙسثطذٛضز فطٚضٙسٜ ثب ضٕب غٕیٕب٘ٝ تط ثبضس احسبس تؼّك 

       یب فطؼ وٙیس ثچٝ ای تبظٜ ثٝ ز٘یب آٔسٜ است، آ٘مسض ٌطیٝ. احسبس ذٛزی ثٛزٖ ٔٙجط ثٝ حس اػتٕبز ٚ أٙیت ٔی ضٛز

ٌصاضتٝ ٔی ضٛز ٚ ثچٝ زیٍط ٕٞبٖ ِحظٝ اَٚ ضٚی ضىٓ ٔبزضش . ٔی وٙس تب ثیٟٛش ٔی ضٛز ِٚی ٔبزضش ثٝ اٚ ضیط ٕ٘ی زٞس

. وسأیه احسبس أٙیت ثیطتطی زاض٘س؟ زٚٔی. ٚ ٌطٔبی ثسٖ ٚ ضطثبٖ لّت ٔبزض ضا احسبس ٔی وٙس ٚ ضیط ٞٓ ٔی ذٛضز

چٖٛ احسبس ٔی وٙس . ضٚا٘طٙبسبٖ غطثی ٔی ٌٛیٙس زض سبَ اَٚ ضاثغٝ ضٕب ثب فطظ٘س تؼییٗ وٙٙسٜ حس ذساضٙبسی فطظ٘س است

 . احسبس أٙیت جٙس اضتجبعی ذیّی لٛی زاضز. سبس أٙیت ٔی وٙسجٟبٖ ٔحُ زاضای ثط٘بٔٝ ای است ٚ اح

 

ٞط ٔٛلغ . سبٍِی است ٚ یىی زٚضاٖ ٘ٛجٛا٘ی 3یىی سٗ . جًٙ لسضت جسی است ثطٞٝ سٙیزٚ  زض یبزتبٖ ثبضس. لسضت*

ضتص ضا ٔی ذٛاٞس تبٔیٗ ٚ ضطٚع وطز ثٝ ضفتبضٞبی ایٙچٙیٙی، ٘یبظ ثٝ لس.... ذٛزت..... ٕ٘یرٛاْ.... ٔٗ: زیسیس فطظ٘ستبٖ ٔی ٌٛیس 

ضٕب اٌط ثٝ . ضاٟٞبی وتبة تٕبٔی ایٗ ٘یبظٞب ضا تبٔیٗ ٔی وٙس. ٜ ٔی افتسثٝ ضاٚ جّٛی ٘یبظش اٌط ثبیستیس جًٙ لسضت . وٙس

ضٕب زٜ جّٕٝ ثٙٛیسیس، فغطت ضٕب ثٝ ضٕب ٔی ٌٛیس . غفحبت زست چپ وتبة ػُٕ وٙیس ٕٞٝ ایٗ ٘یبظٞب ضا پٛضص ٔی زٞس

. ٚ ٚلتی فغطت ضٕب ثٝ ضٕب ٌفت وساْ جّٕٝ ثٟتط است احتٕبلا ثٝ تبٔیٗ ایٗ ٘یبظٞب ٘عزیه تط است. ستوٝ وساْ جّٕٝ ثٟتط ا
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. یبظ ثٝ لسضت ٚجٛز زاضز ثبػث ٔی ضٛز وٝ ضاحت تط ثب ایٗ ٔٛضٛع وٙبض ثیبییسیٗ ٔغّت وٝ زض ثطٞٝ ای اظسٗ ثچٝ ٖزا٘ستٗ ا

٘سی ضٙبذتی وٛزن ضٕبست وٝ اٌط ٔمبثُ لسضتص ٘بیستیس، جًٙ لسضتی وٝ ٕٔىٗ است ثٝ ٚجٛز ثیبیس، یه زٚضٜ اظ تٛا٘ٓ

ٚلتی ثٝ ٔطحّٝ جًٙ ثطسس ثط٘سٜ ٚ ثبظ٘سٜ . ٔمبثُ ایستبزٖ یؼٙی غفحٝ زست ضاست. ایٗ ٔسیط ضا ظٚزتط ٚ ثٟتط عی ٔیىٙس

چپ غفحبت زست . ثطای ٕٞیٗ است وٝ ٔی ٌٛییٓ اجبظٜ ٘سٞیس جًٙ لسضت ضاٜ ثیفتس. ٚ ذب٘ٛازٜ ٔحُ جًٙ ٘یست. زاضیس

 . جًٙ لسضت ایجبز ٕ٘ی وٙس

 

 زض جًٙ لسضت ثیٗ زٚ تب ثچٝ ، ایٙىٝ زض تٟٙبیی ثب ثچٝ غحجت وٙیٓ آیب ضٚش ذٛثی است؟: سًال

جًٙ ثیٗ وساْ زٚ تب ثچٝ؟ زض چٝ ضطایغی؟ ٔب چطا زض آٖ زذبِت ٔی وٙیٓ؟ ثچٝ . ایٗ ٔٛضٛع وٕی پیچیسٜ است: پاسخ

. ٔی وٙیٓ پس ٕٞسِی. ٞستٓ ٔٗ ػبزی است ٚ اٚ ثطاٍ٘یرتٝ. عٛض است ٕٞسِی٘بضاحت ٚ ضبوی پیص ٔٗ آٔسٜ است؟ اٌط ایٗ 

ذظ وص ضٕب وتبة  .ٚ ٕٞسِی 1فػُ . اٌط ٞط زٚ ثطاٍ٘یرتٝ ٞستٙس ٚ ثٝ ضٕب ٔطاجؼٝ وطز٘س، ثبظ ٞٓ ضٚش وتبة. 1فػُ 

 .اَٚ ٔطرع وٙیس وساْ فػُ است ٚ ثط اسبس آٔٛظٜ ٞبی وتبة ػُٕ وٙیس. ثبضس

سبٍِی وٝ سٗ پرتٍی ا٘سبٖ ٘یع ٞست، زاستبٖ ٘یبظ ثٝ  40زیٍط ٘یع شوط وٙیٓ ٚ آٖ ایٙىٝ حسٚز سٗ  زض ثحث لسضت یه ٘ىتٝ

 . لسضت جسی ٔی ضٛز

ثٝ ثبظی ثچٝ ثٝ ػٙٛاٖ ظ٘سٌی ثبیس . وٛزن ضضس ٚ تؼبِی پیسا ٔی وٙس ،ٚ ثب ایٗ وبض اغّی. تفطیح وبض اغّی وٛزن است. تفطیح*

٘ٝ زض ضٚیىطز ثبغجب٘ی است ٚ ٘ٝ زض ٍ٘بٜ  ،ایٗ ٍ٘بٜ ایٗ ٌٛ٘ٝ. وبض ثیٟٛزٜ ٍ٘بٜ ٔی وٙیٓ ٔب ٌبٞی اٚلبت ثٝ ػٙٛاٖ یه. ٍ٘بٜ وطز

چٖٛ وبض اغّی ثچٝ وبضی است وٝ ثٝ شٞٗ ٔب تفطیح ٔی آیس . پس ثبظی ثچٝ وٝ تفطیح اٚست ضا ثٝ ضسٕیت ثطٙبسیس. تىطیٓ

 . یؼٙی وبضی وٝ ذیّی ٘تیجٝ ثرص ٘یست ِٚی ثبػث ضضس ٚ تؼبِی وٛزن است

زض ثیٗ ایٗ ٘یبظٞب ٔؼٕٛلا ثٝ . أی ایٗ ٘یبظٞبیی وٝ ٌفتٝ ضس ثطای ذٛزٔبٖ ٚ زض ظ٘سٌی ذٛزٔبٖ ٘یع ثبیس ثٝ آٖ تٛجٝ وٙیٓتٓ

زض ػّٓ ضٚا٘طٙبسی اٌط وسی . ٔرػٛغب ٘یبظ ثٝ تفطیح. حٛاستبٖ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ثبضس. ٘یبظ ثٝ تفطیح ٚ ٘یبظ ثٝ آظازی غفّت ٔی ضٛز

 . ز ایٗ فطز یب زچبض اذتلاَ ٞست یب ذٛاٞس ضستفطیح ذٛزش ضا ثطٙبس 5٘تٛا٘س 

 

آلبی ٌلاسط زض ضاثغٝ ثب ٘یبظٞبی اسبسی ا٘سبٖ ٚ تطثیت فطظ٘س تئٛضیٟبی جبِجی زاض٘س وٝ ٔی تٛا٘یس پیسا وٙیس ٚ ٔغبِؼٝ *****

 :اظ جّٕٝ سٛالات ظیط. وٙیس

 وساْ ٘یبظ ثچٝ الاٖ ثبیس تبٔیٗ ضٛز؟ . چطا ثٝ حطفٓ ٌٛش ٕ٘ی زٞس؟ ایٗ سٛاَ ضا وٝ پطسیسیس ثب ٘یبظٞب تغجیك زٞیس

  اثیط است وٝ ثٝ حطفٓ ٌٛش ٕ٘ی زٞس؟یه اظ ایٗ ٘یبظٞب تحت تاظ وساْ ....٘یبظ ثٝ تفطیح؟ ٘یبظ ثٝ لسضت؟ 

  ٌطیٝ چٝ چیعی ضا ٔی ذٛاٞس ثٝ زست آٚضز؟ چٝ چیعی چٝ چیعی ٔی ذٛاٞس وٝ ثب ایٗ ضیٜٛ ثٝ زست آٚضز؟ ٔثلا ثب

 ؟زض زضٖٚ زض ثیطٖٚ ٚ چٝ چیعی اظ ایٗ ٘یبظٞبی اسبسی

 ٔثلا . اٌط ثسا٘یٓ چٝ ٔی ذٛاٞس، ٞٓ ثٝ ٔؼٙبی ػبْ ٚ ٞٓ ثٝ ٔؼٙبی ذبظ، ضاحت تط ٔی ضٛز ضاٜ ٔٙبست ضا پیسا وطز

 ... ض ٘یبظ ثٝ لسضت است یه ٔسَ زیٍطظبٞطش ٘یبظ ثٝ ضىلات است، اٌط ٘یبظ ثٝ ثمب است یه ٔسَ است، اي

 .ٚلتی تئٛضی آلبی ٌلاسط ضا ٔطٚض ٔی وٙیٓ ٔیجیٙیٓ وٝ ثٝ ٔٛضٛع چٟبض چطذٟبیی وٝ ٌفتیٓ ثط ٔی ٌطزز
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 :رفتارَای مخزب ي رفتارَای ارتباطی ***

اضتمبء زٞٙسٜ اضتجبط ضفتبضٞبی ٞست وٝ ٔرطة اضتجبط است ٚ ثٝ آٖ آسیت ٔی ضسب٘س ٚ ضفتبضٞبیی ٞست وٝ تسٟیُ وٙٙسٜ ٚ 

   . ثٝ سٕت ضاثغٝ حسٙٝ ٔی ثطز. است

 

 رفتارَای ارتباطی رفتارَای مخزب

 ٌٛش وطزٖ ا٘تمبز

 ٔطبضوت سطظ٘ص

 اػتٕبز وطزٖ ضىبیت

 حٕبیت وطزٖ ضىٛائیٝ

 ٔطالجت وطزٖ تٟسیس

 (تحسیٗ ) تطٛیك تٙجیٝ

 احتطاْ ثٝ تفبٚتٟب پبزاش

 

ضفتبضٞبی ٔرطة  ایٗ ٔرطة ثٛزٖ یب اضتجبعی ثٛزٖ ذیّی ٟٔٓ است ٚ ٞٓ اضظ ٞستٙس یب ٘ٝ، غطف ٘ظط اظ ایٙىٝ ایٟٙب ثب یىسیٍط

ٚلتی اظ ضاثغٝ حسٙٝ . ضا ثٝ ضاحتی زض غفحبت زست ضاست ٚ ضفتبضٞبی اضتجبعی ضا زض غفحبت زست چپ ٔی تٛا٘یس پیسا وٙیس

ثب ایٗ ٍ٘بٜ وٕه ٔیىٙس وٝ . یسٜ ٔی ضٛزغحجت ٔیىٙیٓ ٔٙظٛض ضفتبضٞبی اضتجبعی است وٝ زض غفحبت زست چپ ثٝ ضاحتی ز

ٔب یه ٔمساضی ثحثٟبی ػّٕی ضا زض وٙبض ثحثٟبی ذٛزٔبٖ زاضتٝ ثبضیٓ تب اٌط جبیی وسی ثطای ضٕب غحجتی وطز ٚ اظ آلبی 

  .ٌلاسط ٔغبِجی ػٙٛاٖ وطز ثسا٘یس وٝ یه اضتجبعی ثب ثحثٟبی ٔب زاضز ٚ ثٝ آٔٛظٜ ٞبی ٔب ٘عزیه است


