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 ، زیبایی، خوبیبه نام خالق خیر 

 49-49مقدماتی دوره 

 پنجمجلسه 

 

 این احسسسست یک چ زهسی  وو نی هسدن  ه  چهس  چرخ  ا وصی خ هن   این چرخ احساس  ه  ر  وصیا خ دصرنسگ تید     :رسش  پ ،

 هن . یعنی چ زی ن ست ه  نخصصص یک آرم هسش . این چ  جص ی وصی خنی زن تی دصرش همسگ احساسسست  ا ورره   ر هرهس هم 

 شصر؟ یعنی علی الظسهر رانن  وس عی ن ا ر.نی

  ::شصر. ر  حسلی ه  ر  زن تی نی ه ن   ه  ه  سرعت احسسسست شمس ومسمنی   هحث احساس  اتر احسسسست دصروسگ  ا هممس ی  ر پاسش

این اساات ه  هن ن   این هحث هسهرا ن سز ه  وصیاا خ ن ا ر. د لی  ای تصینی صق العسره نهمی اساات. حسن نهد  ای ه  شاامسیک هحث ف

؟ ه  جصاب  وشن است ه  ن سز ه  وصی خ هست. ه  یک هحث این اسات ه  آیس ن سز ه  وصی خ هست یس ن   امتصینی نماخ  اسات. نس  

ره م یس نی هسیی ه  نس انرسم؟ وصی خرهمنی نه  آیس این ن سزی ه  وجصر را ر نن ه  ر سادی انرسم وس هسشا  ..... روم ای  3، هسشا   وس 2ولص 

هن  ه  این وصی خ نعسرل واهعی شمس نمهن است ننسش . پس نی دصاساد  اسات یس نسدصاسد . تسهی وهدهس  فدس  شمس یک چ زی  ا ه سگ  

 فدس    رن اتر ر  نقسم نقسهل  هس هم هرا  هگ رن گررر. و اویسهس اتر یسروسگ هسش  تید مفقط ه  زهسگ ن ست ه   فدس  هم ه امتصینی وصی خ ه 

هن . پس وهدی حصاسادسگ ه  وصیا خ هسشا  ه  نماخ  ورین هسامت وصی خ شمس اویسهس  فدس  شمسست.      نی هلام عملد لی نؤثرور از 

نهس ت پ  ا هنم؟ هل . چصگ اویسهس هصی ورین هسمدی ه  شمس  ا هس آیس ن سز هست ر  این هسمت  امتصینی شصر هلام. حسلنی هسامت روم 

هن  رن سی احساسسی شمسست. ن  رن سی ننققی و فهری شمس. نصرت و  حمت ه مدر از جنس احسس  است یس فهر؟ از  نی هسای نرونط 

 آو ر؟ ه مدر ه  شمس حسنی صرره  یس فهری  ا ر وگ شمس ه  وجنی جنس احساس  اسات. هسم ا... الرحمن الرح م ه مدر ه  شمس حس  

 احسس  22وس  51 ره . پس احساس  یک رن سی هسا س  وسا عی است و را ای هسهل ت هسنی ا ونسای است. ولص هلمست نح ور هسش .   نی

ه  ین وصان   پ  ا هن   ه  وقرینس ر  ومسم رن س جس ی اساات. هلمست نح ور اساات ولی شاا صه ه سگ آگ وزینسیی ه  ه  سااسددس   فدس  نسنی

 ت رر. هنسهراین  وش وصی خ احسس  این اهم ت  ا را ر ه  ه  آگ وصج  هن م.نی ایل است و دصر آگ ر  ا ونسط جزو زینسیی شنسسی هرا 

  وی ین هسشا   یس عسری هسشا  . شامس از فسز عسری ه  عصنسن ت ه    . اینگصن  ن سات ه  شامس عصانسنی     نهد  هع ی اینه  شامس ا خ را ی 

ن ن   وصان   هنی ر  دسنصاره دصروسگ سا  هسامت هن ن  . یک نیر ره هسمت هن ن یک نیر رو هسمت. ولی همدرین چ زی ه   وصان   نی

آی . ین وصان   ا خ هن ن   و این هم ر  وصی خنی ، د لی عصنسن م. پس، عصنسن م، همی عصنسن مشاصم نی این اسات ه  را م عصانسنی  

وصاینم این نراحل  ا هن ن م. اتر اینگصن  هن ن م هن  اینگصن  نمی نی ،هسهرا یهسسگ است ای تصینی پس شامس هرای هر هلم  ای هم ه  

وره م. چصگ حدی هرای دصرم هم وصیااا خ نهرره ام هرس نی ه ن  ه  یه فع  پ   و نسر ش وره  ن . انس ر  واهع نس د لی وهدهس یه فع 

 شصم.نی ررم.... ن ی ه ترفدم.... یه فع  ننیرررا م ن روم. وحمل هررم.... وحمل هررم... حسشس ه

  : پ شر  زن تی  ه  لحظ  ای و نص ری تی ر  نظر هگ ریم یس ر  هر شرایطجسره ای ه  ر  جلسست هنل تید  ش ه  ا ر  هل زن  پرسش 

 ج اتسن  ر  نظر هگ ریم؟ آی  ه  عنس وی هسی  ه  یص ت لحظ  ای ن زنی

  ::ن م. هن دصاه م ومرین هن م از جسی سسره شروع نی نس چصگ ت ه  این نهد   وشن ن مصر،هس ره هن  نی نهد  ای ه  شمس اشس ه پاسش

ه ن م جسی دصروسگ  ا فرض نی ه  ر  وهسیع  وزنره ه  رم رست نسست و هم  چ ز آگ  ا هسنلا جسی سسره هرسست؟ جسی سسره این است

   وصاننی آگ  ا  ویهرر تذاشااد  ایم. شاامس  آساامم هنس  آگ هگذا یم ه  وصان نی ، نس یک افق هلن  ن ت  ا همهن  . انس ر  هنس  این فرض

گ دصاهم ه  آنی ، افق هلن  ن ت نن یعنی آگ جسیی ه فرض هن   ه  اتر نعنی زن تی این است ه  نن  ضسیت پرو رتس   ا حسیل هنم

نن هرای دصرم یک  ک افق هلن  ن ت. پس هسع وسًشصر و هم ر  ینی ، حسن این هم ر  هر هس  هصچهی ری ههرسام  ضاسی پرو رتس  هسش   

 هسی انسسنی.... هر ه ام ازنه  ه  هسی آزا  نرسسنم، یس نقسم ویهرر هسی  راشاد  هسشام. یس  ضاسی پرو رتس  است، یس انرسم وه ی  است، یس ای   
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وصان م  وی آگ ه  عنصاگ یک جسره ر  نی  ایک  ویهرر را یم ه  علاوه اینه  جزء ه  جزء هس هسیمسگ شصر یک  ویهرر شمس. نی هسش  اینهس

شصیم. اتر هخصاه    وزهسی اول هم  چ ز  ا اینگصن  نگسه نی نظر هگ ریم. هن ن م نسشا ن وجصرم هرسست. اینگصن  نگسه هن م همدر آشید  

ر هن   ه  نسش ن نن ر  نس  فهم   و سسره ور است شروعنی از آگ جسی ه  امتصینی شصر. ه  عنس وینی و ومرین هن   هس  سخت هن  

نسش ن شمس ترسن  است یعنی چرخ  انس هعضای چ زهس سخد  هنصل.  امتصینی هعضای چ زهس ساخد .   ای تصینی . حسن شامس هسات یس ن  

 ینا هن .نی فرض هصچک  ا نگسه هن   هن ن   چگصن  این نس ر  ا ای هم ن دصاه  یک غذایی هخص ر.نی چرد .نی ف زیصلصژی آگ را ر

 وی  جسیی نثلا یک نهمسنی. دساد  ای  و اندظس  را ی  از شمس  نی هصچک  احددر اسات چصگ ف زیهی اسات. فرض جسامی اسات.     فرض

ره  وهدی این نی هصچک ه  شمس نهس ت هسیوه هصچک  ا نگسه هن  . این  هسیوه پذیرایی شاصر یس دسن  شمس نهمسگ آن ه است. هم ن  

 گ زن تی هم احدمسل نصفق ت هسنور اساات. نس نمی دصاه م ه  ه ع عنصاگ هحث هسی اینرس د لی نهس ت هصچک  ا راشااد م ر  جسره هز

( از  2ه مادر شصر ه  تید م هس نگسه پرو رتس ی است.  هس نس هس این هحث آ انش(  5دصاه م ر  ر ج  اول نی نس فهری ر ت رهنن ه هسشا  

جسی سسره  ا نهس ت پ  ا هرریم تصاه نسن  ترفد م هرویم وهدی  .شروع هن م از جسهسی سسره هم ن نهست ه  تید  ش  یک نهس ت هسیی  ا

 وص جسره هسی سخت حرهت هن م.

  : شصر  ا از چن  سسلگی فرزن  هسی  شروع شصر؟نی آنصزه هسیی ه  رادل هدسب است یس ر  رو ه تید پرس 

   ::شصر. انس اتر نی نی وره ت هنل از وصل  شروعهنن . هحث رینی سسل ه سگ 52وس  3ر  هحثهسی  وانمانسسی هل ت وره ت هصر   ا  پاسش

 احت وری است. یعنی ر  این هسزه اجسزه را ی  نهس ت هسب هن  . از هن   نسندسًسسل، سن  52وس  3هخصاه م نهس وی آگ  ا هگصی م ح ور 

ه  دصصص  وزهسی اول شمس هن  و ضریب شهست هسنست. نی تسهی وهدهس اعصسب شمس  ا دررهس نهس ت هسب هررگ هس این آنصزهسسل   5

 سسل است. 52وس  3وصان م نهس ت هسب هن م نی هن . پس جسیی ه نی  ا اذیت

  : سسل ه  هع ؟ 3سسل را یم هسی  چهس  هن م وس پ ش زن ن  ای شصر هرای وره ت از  2ر  شرایقی ه  فرزن  زیر پرس 

   ::یک نقش هز تصا  را ر یعنی  (سسل اول 7هل )ین سن هصر  ر  ا امتصینی هن م. وهدینی ه  این نسئل  ر  هحثهسی هلی اشس هپاسش

ط تذا ی ؟ نح نی آی شمس سعی نمی هن   هس انر و نهی یس ادم هر  وی او اثر هگذا ی . از چ   وشی اثرنی وهدی این هز تصا  ه  ننزل شمس

 هن  . حدمس هخ ننزل  ا یک هسزه نینی  ا یک هسزه نی هسیااان لیآی  حدمس جسی نی آ ایی. شاااماس وهدی یک آرم هز تصا ی ه  ننزلدسگ 

نمهن  ا راشد  هسش . همدرین انر و نهی ن سز راشد  هسش . نگصی م هنخم   هن   ه  وهدی نماسات او ح اهثر آ انش   نی هن  / هس ینی

رای هتدرهس حدی سا   هز تصا  از اینرس هلن  شاصی  آگ ارب هنما ن  . ره قس نصا اق این است. هع  ن رس م ه  ر  هم  سن ن حدی هز     

هدسب  ا هرای نس ولقی ن هن نی شصر  4فضسسسزی ایل نسجراست. این فضسسسزی و نح ط آ ایی ه  فصل  دصروسگ ر  ننزل نح ط آ ایی و

یک آی ه  نس نی وهدهس یک نصهع دهسی پ شهعضااای  و هم اسااات و هرانگ خدگی ونش ر  این  وال عاسری زن تی   وال عاسری زنا تی.  

   دصر هموع ارش دصر ه هنسهراین (،فصل اولی یس رونی یس سصنی) هسشا م ی  یک ا ونسای هس هم راشاد   هسچرایی( و ) ن ن ن مهرانگ خدگی 

 شصر.نی

 

 

 :ر . رن اگ سایمش هسسیت  ا نصشد م و یک سری نهست نهم  ا د نت عزیز اگ ندذهر  آسمر  این هر ت   برگه ارائه شده در جلسه اول

تذاشدن و تسم ه  تسم پ ش  فدن هرای ه ست آو رگ یک پخدگی ح اهلی هرای و ور ه  ن  اگ عمل نزم است و هم ا ی ه  تید م جگر 

وا ر عمل نمصی . آنرسی ه   فدس  فی نیس  دصر ه  دصر وغ  ر هرره است و شمس وصم می هرای وغ  ر نگرفد  ای  اشهسلی ن ا ر. تررگ نس و 

دصاهم اینگصن  عمل هنم چصگ نقسم فهری را ر آنرس تررگ نی ت ریا  ه  از فررا یس از هم ن انگ نی   وصااام ماین آنصزه هاس. آنراسی ها   

 دصروسگ و این هس   ا نهن  .
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 نسدصر آتسه ه  ذهندسگ  «رساات نزگ ریگ »دصاه   ه  فرزن وسگ هگصی   نی و  ویهررهس  ا شاان  ه ای  و نثلاهس آن ه ای  این آنصزه شاامس

، امتصینی . این اشااهسل ن ا ر. نسدصرآتسه هصره اساات. انس اینه  هگصی   از حسن نن ه  هن  ام این جص یای تصینی هلم  ریگری ساا  نی

  دصاه   جلصی هننی دصب ر  این  فدس  وصااام م ترفد   ر   فدس  هع ی چ ؟ هع ی؟ هع ی؟ این ه سف  ج ی   ا هس ه سف  ه یمی چگصن 

ر هسزی . حسن اتفرض هن   یک نسسک ترفد   رسددسگ تسهی جلص یص ت شمسست تسهی دصروسگ هسد   مصر؟هن  ت ج نجسهرس هن   ه  

 هسش  شسی  هن  هخن ر ولی وحمل اصننی ن ت این حسلت  ا ن ا ر. پس ه  این رل ل تید م وغ  ر ن ه  .

 نقسلع  شصر وس نهد  و یس آنصزه ای جس ، حدمس دلای  جلسست تسم ه  تسم اسات هخصاصص جلسست اول   هسهلا تید  شا  چصگ   همچنین

 ن ید  و هرای جلسست هع ی دلأیی ننسش .

 هحث نس چ ست. اشس ه ای راشد م ه  اینه  هحث نس از جنس وره ت است ووره ت  عنوان اصلی ا ه  یص ت هلی نرو  هرریم ه   هحثمسگ

صاگ  ویهرر، تید م  ویهرر هسغنسنی. هع  تید م  ویهرر ن ز نعناسیش  ا تید م پرو رگ اسااات. یاک جاسیی هم ن نعناسی پرو رگ  ا ه  عن    

هسغنسنی ه  جسی  ویهرر نرسام  ساسز. نرسام  ساسز چ   ویهرری اسات؟ نرسام  سسز یک چ زی وص ذهن دصرش را ر و هس یک نسره       

صرنسگ و ریگراگ ه  آگ چ زی ه  ر  ذهنش هسات هرسا . این  ویهرر نرسم  سسز است. اغلب نس ر  وره ت هرای د   دصاه نی ینساسدد 

ولی  ویهررنسگ نرسم  سسز است. وهدی دصرم  ا د لی  احت هس  فی الصاهع نرسام  سسز است. شعس نسگ  ویهرر هسغنسنی است   ویهررنسگ

 ور. نن دصرم  ا هسی  هس چ  هسی نقسیس  هنم؟ هس اسدع ارهس نی هنم یعنی  ویهررم را ر ه  سمت نرسم  سسز پ شنی ریگراگ نقسیسا  

دصاه م نی شصر  ویهرر هسغنسنی. حسن هرای هن  نسگ ه  ه  اریق اولی آ زوهس و ای ه آل هسی دصرنسگ  ا ر  اونی انسیی هسی دصرم. اینو وص

 ه  نصعی نعنسیش راسدسگ هسغنسنی"   ب"  آسموصاگ ترفت. دصر نی هگذا یم.  ویهرر هسغنسنی  ویهرری اسات ه  از ننسنی رینی ه   احدی 

هن . ح اهل یک اشس ه هرریم هرای راسدسگ حضرت نریم ) ( آی  ای ر  هرآگ است ه  پرو رتس  دصرش  ا ه  نی ی  ا و اعییس پرو رتس 

رره آی  هرآگ است. هن ن   چ  وعن ر زینسیی ه وَأَنندََهَس ننََسوًس حَسنًَسهن . نی هسای ه  ننست وجصر حضرت نریم  ا هسغنسنی هرره است ومن   

هن  ه  نن پرو رتس  نثل یک نی ن حضاارت نریم هحث د لی نهمی اساات وهدی پرو رتس  دصرش  ا اینگصن  ویساا ر اساات. وجصر نسزن 

 هسغنسگ این ننست حسن  ا پرو ش رارم نمسنگر اهم ت و یحت  ویهرر هسغنسنی است.

  :آی . هصر  نی مسگ ساانهصر  وصی ذهن امتصینی تید م هصر  هساای اساات ساان وقصیمی ن ا ر. هردلاب آگ چ زی ه  وس نسکودک

است. لحظ  حسل و احسسسش نهم ور است. هصر  هسی است ه  ه  جسی  اشآین ههسای هصر ه  حسل و احساسساش هز تدر از هرنسن  و    

ه    ر  یک یحن   انن تیایلا نصضصع عر ب و غرینی ن ست. نثلاهر ن یریدش سصا  است و  اشنسئل اینه  او ساصا  هر نسائل  هسش ،   

هن   ر  آگ لحظسوی ه  ت ج هساد   یق نس نسائل  شامس از ن یریت شامس هز تدر است. یک ان ار تر آنصزش ری ه وهدی سر     نی وصاسرب 

چهس  هن  و چگصن  نر ر دصر  شصر. هرای هم ن ه  او آنصزش راره ان ه نی یحن  ورسنسهی ن رس  ه  سرعت نسئل  هر ن یریدش سصا 

دصاه م ن یریت هر نسسئلمسگ حسهم هسش  ن  نسسئلمسگ نی شصن  و نسنی تسهی وهدهس اینهس جسهرسسصا  هن . پس د لی سریع  ئل  ا هر نسا 

 شصر.نی هر ن یریدمسگ. پس هس این نگسه نس هر لحظ  نمهن است هصر  هسش م. پس هس این نگسه وره ت هصر  د لی نعنسیش ندیسوت

  و اتر هخصاه م د لی دلای  هن م  «ارتباط مؤثر ، خانواده وگاهیخودآ»صان  همصر ونی تید م دلایا  راسادسگ وره ت هصر    ساسس

دصرآتسهی هم  اینهس ر ونش هست. پس دلای  هحث نس ش  راسدسگ دصرآتسهی. ر  اران  هحث تید م انسسگ دصرآتسه ه وگ سؤال ن ست. 

 ور. ین ، تسم ه  تسم پ شب هس شرایقی ه  را رو ر   اسدسی پسسخگصیی ه  سؤانوش ندنسس اویسهس انسسگ دصرآتسه سؤانت زیسری ن ز را ر

یهی از سؤانت ایلی این است ه  وره ت هنن ه ایلی نس ه ست؟ ه  تید م پرو رتس  ندعسل است. این عق  ه هلی هس س  نهم است و اتر 

ی وصان  این هحث ه  نن و شمس آ انش ه  نن و شامس آ انش و پمدصان  ای ه ه  ایلا هلاسهس  ا ن سی م. چصگ اتر نم هس ندصان  ر  این آنصزه

ه ه  انگس   یماا  ایاالی این هلاسااهس ر  رساات نن و شاامس ن ساات. هسی  هرویم یک زنسنی ه سی م ه  این نیهصم  ا هیهم م. این نیهصم  ا  

 وصان م حصل این نخ وسن ح هگرران م.نی  اهس شصر ه  هم  آنصزهنی فهم  یم اگ شسء ا... یک نخ وسن ح
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  م از ورسنی . نسهسستش صه. تید م هدسب، هدسب هسییشا صه ریگری راشاد م ه  اینه  هحثهسی نس نننسیی را ر، ساسددس ی را ر و    اششاره 

 احدمسل دقس هسنساات. نس تید م اینرس نمی دصاه م چ زی  ا از هر هن م. چصگ اینه  شا صه  ا ه وگ راشادن نننس ه  رساات هسای ه ه م.   

تصی  ر  ین ویهر و وا هر هن م. نا  اینه  هگصی م چصگ این هدسب تید  هنصل. حدی دصر هرآگ ر  نقسم هلن ی ه  را ر   دصاه م هیهم م،نی

حک  ا هساانر م و ن هسشاا صهسااس  ننسنی هدصان م دصاه م ننسنی  ا ه ان م ه  هرانی هس وصج  ه  این نساائل نص ر حرفهسی نن ویهر هن  . 

 هزن م.

 ه  انساسگ د لی هس آگ جسیگسه را ر و د لی هم نهم اسات و نماسن  آزاری انساسگ است. انسسگ      اینسائل  اسات.   «اختیار»از ننسنی  هیی

وصان  حق  ا هن ن  ولی ه  ساامت حق حرهت نهن . چصگ این وصاگ  ا نی وصانسیی ومااخ   حق از هسال  ا را ر و هر دلاب هم  نصجصرات

صج  نهرره ه  نقسم انسسنی و ا نسری ه هگ ری  و هرهسی این نسئل   ا نسری ه هگ رر      ادد سرا ر شمس ر  هحث وره ت هس این نگسه نمی وصان

است. حسن اتر یک  اهی ه  شمس راره ش ه  این  ا هسعث ش  شمس هس سرهصب آزاری و ادد س  فرر و نسهصر هررگ ه  ت اندخسب فرر ه  ثمری 

همصن سدی  مهص یج همخصانی ن ا ر و عق  ه را یم ه  ثمره ننسسنش نمی  س .هس ههرسا  ، هر ثمری ه  ه  ه  رست آو ری  هس این آنصز 

یهی از رنئل نماخ  نرسا  گ ه  این هضا   است. چصگ جمهص ی همصن سدی هلا فرض هر نننسی ترفدن هس س ی از ادد س ات، یهسسگ    

آنرس ه  ت نس ر   ویهرر هسغنسنی  ت ننسسب حرهت ره مهررگ آرنهس و.... اسات. هر چ  نس هدصان م فرر  ا هس راشادن ادد س  ننسسب ه  سم  

 ه مدر است.

 ویهرر هندرل ر ونی است هس این نگسه عهسهسی رست اتر هندرل ر ونی هسش .هسی   اشس ه ریگری ن ز هرریم، ه   ویهرر ریگر نس در اینجا  

، اندخسب هنن ه و از هن هست ر  حل پ  ا هنن ه ، وحهم هنن ه وال ین است و ر  سمت چپ اغلب  اه اسات هدسب اغلب وصام م ت رن ه  

 آن گ هس  هن  است.

 ایس نؤسهن . و تید م اتر فرر یس نی ویل هسشا صه ریگر  ا اشاس ه هرریم ه  دسنصاره انگس  ون  ر ددی اسات ه  ننسنی  ا ه     ک نکتهی 

هسش .  5+ %12 ا ر. چصگ سهم دسنصاره ر  وره ت ح اهل هسی  ارعس هرر ه  فرزن وسگ  ا هرای وره ت ه  نس هساسس ی  هس ننسنی نس ساسزتس ی ن  

وصان  ر  هس س ی از نی هسشا ، آنگسه هس  یما  هصی نصرت و  حمت   5+ %12اتر جسیگسه دسنصاره  ا همانسسا م و هیهم م و ساسددس  دسنصاره    

 اصفسگ هسی زن تی فرزن  نس  ا حیظ هن .

 وی  ری نی ورین هساامت انسااسگ هم ن اعمسل و  فدس  اوساات. هع  حسنت. حسنت نی ه  وگ ه  ر وگه  یک انسااسگ نگسه هن   از ه ر گرا 

نسری نی ور و نس  سگ اتر ه ن ری نی ور و نحسااص  ور هسهرافدهسی  فدس ی اساات. آگ چ زهسیی ه  ه   احدی ری ه نمی شااصر. ر  این انساا 

ر  حسل سار و ی ا هصرن  و نن هس فریسر تیدم سسهت،  فدس  نن  هس شاصر. یعنی نثلا اتر هن  نی پ روز نی ورهس نحساص  ور رعصا شاصر ری  

ولی عمل نمی هن  . چرا  ای تصینی تصی  چرانی تصی  نررم  ا هس  فدس ت هخصاگ. هرآگنی پ روز اساات ن  تیدس  نن. اینرسساات ه  رین 

 .دصان   و دصروسگ عمل نمی هن  نی نررم  ا

 هسی   آی ین نعمدهسی وره ت اشس ه هرریم. تید  ش  ندنسسب هس سن وقصیمی هرچ  سن پسی ن ور، روم و سصم  ا تید م. ه  اول هفت سال

هم ن اص  از جزءهسی نحسااص  ور وری نی ور اساادیسره هن م. نثلا ر  شاارایقی ه  هن  حس و حسل یاانر هررگ ن ا ر ه  جسی اینه    

نر هن. هرای هصر  نحسص  ور است و ا ونسط ههدر هرهرا  ش ه است. هگصی م ره ره ق  ینر هن هگصی م این عقره  سسعت وس اینرس ه سی  ی

 وصان  جسیگسه راشد  هسش .نی این نحسص  ور هررگ ر  هحثهسی  فدس ی و ا ونسط هس هصر  فصق العسره

 ایمسگه  هتید  شا . وصل  سسرتی است. وجصر نسزن ن پ سننر اهرم )ص( ه  تل سر سن  دلقت هسدن  آنق   سسره هصرن    مراحل رشد   

هررن . انس این اذُُگ و تصش هصرگ  ا نی تیدن  ه  ساااسرتی تصشنی تیدنا  تصش اسااات. یعنی فهرش د لی هاس  نمی هن  و هرچ   نی

( دص ا  سقح هسنور 2( سسرتی  ا ر   هن م 5تصی . هن  ن ز هی وهلخ است،  احت است. این نهد   ا تید م وس نی پرو رتس  دلق هریم

. اتر هن  نن انگ ن سز را ر از  فدس  و اعمسل نن هن ن  و نن ه سیم یهم هسنور ه  او (نثسل سلمسگ و اهصذ ) ن ور سام اسات.   هرای ساقح پسی 

. هصر  هم سن وقصیمی ن اشت. ه  این رل ل ر  هحثهسی هع ی چهس  چرخ  ا نقرح هرریم وس هس وصج  ه  هنمنی ه هم را م او  ا نسامصم 
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ن ست؟ ر  چ  سنی است؟ فقط نگسه نهن   چهس   هسننس صر  ر  چ  سانی اسات. آیس چهس  چردش هسننس اسات؟   چهس  چرخ هیهم م ه

یم را  ریروز یسرت هست هصل راری؟ میتصنی آی ، سنش یک سسل هم شسی  ننسش . هع  نثلانی سسلش است. او انگ ترسن  است، دصاهش

 آی ...نی سل نسمصم هررگ هصر  هسد م. هع  همقرق ه  وجصرهن م و ر  حنی از یک نقسم ریگر اسدیسره

   هسژتیوی، هسزی و اره ست هصر این هصر ه  اینهس را ای این اشاس ه ش . نهمدرین نهد  ر  اهزا هسی وره ت ه  شسنل هنر  ابزارهای تربیته 

 ( همراه هس احسس  آزاری و آزارتی هسدن .2 ( غ ر نسدق م هسدن 5هسدن : 

 ا نقرح هرریم. تید م دسنصاره نحلی اسات هرای نصرت و  حمت ه  از جنس احساس  هسدن . یعنی پرو رتس  فی نیس     خانواده هحث 

 یاک انرژی هصی  ا هرای هس هم هصرگ تذاشاااد  اسااات. هس وصج  ه  اینه  دسنصاره ه  ت د لی عظ می را ر و انرژی هصی نصرت و  حمت 

 نصرت و  حمت جسیش رادل دسنصاره است.، پس وصان  ه  نس ه  ت حرهت ره نی

o  ترفدم. 22تصی : نسنسگ انروز نی آی  و هس ذوق و شصقنی نثسل: هن  از ن  س  ه  دسن 

 وصاگ نمسگ رار:نی س  هردص ر ندیسوت

 نصخ شب هسهست هس  هررم 2ق القمر نهرری. دصرم ریمب وس سسعت ش -

 نسدم نصفق ن میرونی آفرین هن  و زهصش نن... نس شسء ا..... -

 چسی تذاشدم وس هس هم هخص یم..... یک از ینح نندظر هصرم ه سی هن نمت. رلم هرات ونگ ش ه هصر. -

 ر  جمل  ساصم ه مادر اسات و  ویهرر هم لی ر  جمل  روم ه مادر است. این نثسل  ا نقرح هرریم وس ویسوت      رویکرد مودت و رحمت

تررر نی ندصج  شصر وجصر دصرش از نمره نهم ور است. حسن ش صه هردص ر نن هس هن  ام هر  ا ندصج  شاصی . انس یق نس هن  هسی    ویهررهس

 22را ر یس اول ن  22. آیس او انروز ن سز را ر نصرت و  حمت ه مااادری هن ن  یس ن سز را ر هم لی هن ن . آیس هن  وهرا  ه  چهس چرخ نن و او

الگصی  فدس ی نس همسهسگ هدسب اسات. شامس شصق را ی  شصهدسگ  ا نمسگ ره   اشهسلی   اسات. این نثسلهس ذهر شا  وس  ویهرر  ا هیهم م و   

این جملات فی نیس  هسنل ن ست و هر ه ام  الند  ن ا ر ولی هس شاصق نماسگ رارگ ننسی  اویسهی ه سفد  ه  جسی نصرت و  حمت  ا هگ رر.  

 جسی هحث را ر و فقط نثسلی هصر هرای فهم  ویهرر.

  سنک زن تی پر از عسروهسی  شصر.نی انرژی انرسم یربهس همدرین  سنک زن تی  وال عسری زن تی است ه   .تید  شا  سشبک زندگی

 فهری،  فدس ی و هلانی است.

   راشد م.  ویهرر یعنی افق ری ، چمم ان از. و هر اسس  این چمم ان از  احت ورین ن ل وغ  ر  ا انسسگ هرای دصرش رویکرداشس ه ای ه 

  سسن .نی یرب انرژی شمس  ا ه  ند ر  هس س  ه مدری م هن .  ویهرر هس ن زاگ همدرین  ورس وصاننی

  از سمت زینسیی ه  سمت د ر است و نس ر نسئصل ت از سمت مسیر تربیته  راسدسگ نیصلی هصر تید م ر  راسدسگ د ر دصهی زینسیی 

  د ر دصهی زینسیی فهر هرری  نثسل  اهگمااسی غذا  ا ه  دسار ، جسذه . هر نصهع  اجع هد ر ه  ساامت زینسیی. زینسیی  ا تید م همااش 

راشاد  هسش  . همش هسی غذا جزو زینسیی آگ است. حسل اتر دصاسد   نس ر وره ت  ا ای هن   هس وصج  ه  هیت سسل اول و روم و سصم  

نثلا زینسیی نمسز هرای هن  رو سسل  یس هرای هن  چهس  سسل ... یس نثلا زینسیی غذا  هسی  زینسیی شنسسی یک چ ز  ا ر  نظر آگ فرر  ی  هن  .

وصانم هن   ا از سمت زینسیی نی  ا فهم  م هسجسذه و هس دص رگ همنگ ر  یک نهمسنی هرای هن  چ ست؟ پس نن وهدی زینسیی و همش

 ا ونساست ر ونی نثل ن ت. ا ونساست ر ونی و ه رونی است. رن سی ه  سمت د ر حرهت ه هم. د ر

 دهس ی نم ه است اغلبه  وصساط همار رس   هسییسا سادم  ، ر  شاصر ر  ان عت نی : ر  ننحنی وصزیع نرنسل تید منحنی توزیع نرمال 

 دصاه منی ننحنی هرا  را ن . یعنی نثلا ه  اغلب نس یک ح  نمخ  است. هرتهسی یک ر دت اغلب شن   هم یگرن . نس اش سء ر  ن سن 

 دصاه م هگصی م اغلب  فدس هسی نس ن ز هسی  ر نی چهره  فدس وسگ وغ  ر نهن  امتصینی این ننحنی ر   فدس هسیمسگ اسدیسره هن م. وهدی از

 هسش . وصزیع نرنسل ن سنی ننقق 
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  ا ی  ا انرسم ره   ه  از هس هسی یک نصضصع یس زن تی یس نح ط ار %22وصان   نی شصر ه  شمسنی ر  هحث ن یریت تید : 02-02قانون

از  %02وصان   هروی  سراغ نی از نساسئل  ا حل هن . و  %02وصان  نی شامس  هسینسائل  از  %22ر  آگ ارا ه اثرتذا  هسشا . ه  عنس وی   02%

هن م ه  جزو دصاه م از جسیی شروع نی نؤثر است. نس %22ه مدر از آگ ند ر  نگ ریم. نس اعدقسر را یم  ویهرر جزو  %22ه   هسیینسئل 

 نؤثر وأث ر تذا  ر  نن و شمسست. %22هدسب تید  ش ه است جزو  5نؤثر هسش . ه  ت وصص  ه  ر  فصل  22%

  ئی ر  هر هس  یس شااسلب د ر دصهی زینسیی ورلی پ  ا هرر نس نعصذ هس.... ح ورا . تید م پرو رتس  وهدی ر  هزیباییتناسششخ خیر خوبی 

غذاهس انق  %02ه ن   د ر غذا هس دصهی غذا هس زینسیی غذا ونسسااب را ر. ر  غذای پرو رتس ی نی ساانر م. ر  غذان دصان م آنرا هن ن م و ه

اسااات. ولی اغلب وص ننحنی وصزیع نرنسل  %52ننحنی نرنسل اینگصن  هسااادن . غذای ولخ هم را یم ه  هرای نس نی   اسااات انس این جزء 

تر چ زی پ  ا هرریم زینسیی آگ د لی هسن هصر و د رش هم جسی سؤال است. یس رسدهس ی است پرو رتس  اینگصن  دلق هرره است. حسن ا

 یس اسدثنسء. هسلنس  جزء آگ رسد  است ه  د ر دصهی زینسیی آگ هس رسدهس ی انسسگ ه  هم  یخد  است.

  را ر این اساات ه  نس  ا ر   ایتصی  هلی ره ایراری هجس نثسل راز نظر ن یریدی ر . تید م مدیریتییک اشااس ه ای هرریم ه  یک هحث

 :ان تصینی نمی فهم م هرس هسد م. هع  تید م ر  هحث ن یریدی هم جسره هی علانت هرا  ن  ه . هی وسهلص،

    س یک هرنسن  ره ق راشد  هسش م وس هدصان م هندرلهسی  هسهل سنرش هسش . سس اهداف اختصاصیاه اب هلی هسهل سانرش ن سات ولی 

شااصر هگصی   ن ال  ان ا.... هسهل ساانرش ن ساات. هلی اساات. ر  نی شاا یم یس نزریک. ر  نثسلهسی رینی هم تید م اتر تید هن م ه  رو  

س ، ...... هن ن   چق   هسهل سنرش ش ه است. ننمسزعصر هسنست. از هسن ه  ه  پسی ن آن ه است تید  ش ه و ک هزن  : نمسز ینح، نمسز ههر،

 وصان  هرای دصرش و ک هزن ؟نی امزنینی ت ریم هسهل سنرش است؟ یس حرفهسیی ه  ه  فرزن نسگنی چق   از وصم مسوی ه 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 هسی دصرنسگ هسش م. از جمل  عسروهسی فهری  فدس ی هلانی...عسرت شکارچی 

 

ه  نصرت و  حمت است. دسنصاره است. جسیی  نآل اش یم هحث نس ر  ح ق  دسنصاره است و نرونط هس نه  هصر  و ن  س  ن ست.  (5

 ور آگ نصرت و  حمت رادل دسنصاره ریگر آنرس ن ست. ن  س  اول هسی  ران  هسسش ، هم لی ایرسر هن  انس نی وهدی ن  س  هن  شمس

 این  یم  هصی هست. پس هحثهسی نس ایلش ه  دسنصاره وعلق را ر. ر  دسنصاره ه  اینگصن  ن ست.

 جدول زمانبندی

 کلی هدفهای

 فعالیتها

 اختصاصیهدفهای 



7  

ننسحث نس یک ننسحث هلی اسات و اددصاسیای ش گ ننسحث هنر شمس ر  دسنصاره است. چهس  چرخ اددصسیی هن  شمس ر  دسنصاره     (2

سسل است.  52وس  3ح ور سن وقصیمی  نآلشاصر  نی . هس وصج  ه  این نهست آنصزه هسیی ه  تید هنر شامسسات. نمی شاصر هسی هرر   

 پ ن  تی هسی دسص دصرش  ا را ر. 52و هع  از  3سسل است. هنل از  52وس  3ش  وصاگ وا ر این هحثهس نی هن منی سنی ه  وصی  

اتر یک هصرهی ن سز ه  یک هس  ایلاحی راشت احدمسن ر  آنصزه شاصر. شرایط عسری، ان عی.  نی این نهست ر  شارایط نرنسل نقرح  (3

هرای هصرهسگ عسری هس زههسی نس نمهن اساات هرا  نگ رر. یک ایااقلاحی را یم هصرهسگ ایاالاحی ر  نقسهل هصرهسگ عسری. این آنص 

هم غ ر عسری ولقی نمی هن م،  هن . نثلا  اجع ه  هن  ه ش فعسل ه  نس آگ  ا د لینی هعضی جسهس فرق هسفرنصلاست. یک نق ا ی 

م شسی  فهمنی شامس هسی  رانن  فرهسنسی ا ونسادسگ د لی ه  هم نزریک هسش  ه  او حرب شمس  ا هیهم . ریگر ه  یک هلم  دصب، هل  

 جصاب ن ه .

اه رلخص ین ایصل ه  ند ر نصا ر ا س هسهش پ  ا هن . یعنی ر  هم شصر ه  ضریب دقنی شصر ننرر ه  ایننی ومسم حرفهسیی ه  زره (4

هن .  وشهسی ه یم ن ز هم  آنهس ه  ن ست، ضریب دقسیمسگ هسنست. هس وصج  ه  نی  ، ضاریب دقس هسهش پ  ا سننمی  سا  و ن  نظر

 ره نی نصا ر ضریب دقس  ا هسهش %02 وس امتصینی زیع نرنسل  وشهسیی ه ننحنی وص

 

 هسد   ه  فرنصل زیر وصج  هن  :هس مل هر انق این آنصزهاتر نگراگ ننصر وهت هرای یسرت ری و ع (5

 ؟ ₌برکت الهی  ×زمان گذاشته شده 

صج  ه  تید م وصج  هن  . ه  هسم  ب و هسییفرنصلپسساخ چ سات؟ هنسهراین د لی نگراگ وهت تذاشادن یس نگذاشدن ننسش  . ه  آگ    

هنس  هگذا ی .  ویهرر اینه  نن یق  پرو رتس   ا هگ رم ه  هن  نن این همصر  ا هنس  هگذا ی . پرو رتس ا هن  .  ویهرر نرسام  سسز  ا  

 هن .نی ی همصم  ا ر  هس  ه سو ی . اینگصن  نگسه هن  هض   د لی فرقهمک هن نن هسغنسگ دصه

ت رن . یعنی هصرهسگ از هل زن تی نس ر  حسل الگصهررا ی هسادن . اویسهس نصاهعی ه  نس ه  فهرش ن سد م. یعنی  نی هصرهسگ از نس الگص (2

 افد  ه  حصاسمسگ ن ست. پس واهعس هسی  هس   ا ه  پرو رتس  هسسس یم و از او همک هگ ریم.نی وره ت وهدی اویسق

 

 این هدسب هدسب روم نصیسن تسگ است و هدسب اول هصر ، دسنصاره، انسسگ نسم را ر. (5

 راسدسگ هسیی ه  اویسق افدسره ه سگ ش ه است. هسونر  هدسب اول  (2

 وصاگ اسدیسره هرر و هسی هررا ی غلط است.نی از هدسب اول هرای الهسم ت ری ر  زن تی (3

ه  نصفق هصرن  وصانساااد  هصرن  هس الهسم ت ری از هدسب اول  وش زن تی  ا وغ  ر اثر این هدسب ر  وغ  ر  وش زن تی اسااات. آنهسیی  (4

 رهن .

ه سنصزن . پس این هدسب، هدسب تسم ه  تسم آنصزش دصاهن  نهس وهس  ا تسم ه  تسم نی هدسب روم هرای ع ه ای نگسشااد  شاا ه اساات ه  (1

 وصاگ یک الهسم ترفت.نی نس هدسب اول اینگصن  ن ست. از هر هسمدینروی  و... ا 2 ا نخصان ه ای  ه  فصل  5نهس وهسست. یعنی وس فصل 

سسد  نمصر. چ  دصب است ه  شمس ر  اسدیسره و نقسلع  هدسب هصر  دسنصاره انسسگ نراهب هسش   دلاه ت شمس ر  ا ونسط هس فرزن  ه (6

 جمل  هرای هصرهدسگ دلق هن   وس از  وی هدسب هسی هن  .هدصان   ح اهل یهی رو 

 

 در برخورد با کودک محتاط باید چگونه عمل کنیم؟

هن م نی هن  ؟ سعینی یک جصاب ساسره. ر  هحث جسام نن ه  رن س آن ه ام و یک رسادم ضاع خ ور از رسات ریگر نن است. شمس چ      

زور از  ایدسنصارهن است. یک ره م. ر  ادلاق ن ز هم نی ه  رسات ضع خ ور وصج  هن م. شن   هس ی ه  هرای وننلی چمم انرسم  ه مادر 

  ون . نن ه ایت هلی ام هسی  ه  سمت آ انش هسش . انس این وصم م  ا نمی ت رم دسنصاره آ انی ر ست هنم. چصگ ض  و نق ضنی هص ه ر 
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 سهسگ از د رهم انس نسدق م ن ست. هس هم ن  وشهسیی است ه  تید م. نثلا هم م  هن  نن هی نحسهسنی شصر. ه  سمت وعسرل حرهدشنی

نن ری م علی هس چ  سرعدی ه   امتصینی شاصر و ایلا حصاسش ه  د سهسگ ن ست. یه فع  اتر ری م ه  یک نهث یک ثسن   ای هرر نی  ر

 دصاه   ر شصرنی . انس آگ هن  ای ه  هر رفع امتصینی ه  این هن  این اص ی هندرل. امتصینی د سهسگ  س   یه فع  ایسدسر. نن ه  این

 عرب سرعدی از د سهسگ  ر ش ی. هر رو  ا ه  وعسرل امتصینی هن  و رچس  وسصا  ش ه است، اتر یه فع   ر ش نی رائمس د سهسگ  ا نگسه

هن م. انس وصم م نمی ت ریم آرم دمن  ا نلایم و یس آرم نلایم  ا دمن هن م. افراط ویریقی ن . ه  نی  سسن م. افرار  ا ه  ن سن  نزریکنی

 سرل وس ح ی ه  ننسسب او هسش  و هس  وش غ ر نسدق م.  وش غ ر نسدق م هم ن وصی خ و  وشهسی رادل هدسب است.سمت وع

 

 42وس پسیسگ ییح   یسرراشت سصانت، اههسنست و...-هدسب هسنل و ره ق فصل اول نقسلع 

 

o  حل نسئل  -ن یریت ا ونسط 

o  42 ییح  پسیسگ وس نهست ه سگ و نرو 
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