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 به نام خالق خیر، خوبی، زیبایی 

 49-49مقدماتی دوره 

 چهارمجلسه 

 

سخنرانی کردن است. حال سؤال  جایبهگفتن  ایکلمهیککه در کتاب مطرح شده است عادت  هاییعادتیکی از : سؤال

 صورتبها م ترکاملد آیا با توضیحات اینجاست که اگر قرار بود رفتار کودک مورد خطاب با گفتن منظور با یک کلمه درست شو

 ؟شدنمیسخنرانی اصلاح 

رانی و سخن هاحرفبفهمیم که فکر کودک بر روی کدام قسمت از  توانیمنمیسخنرانی اشکال کار اینجاست که  درروش: پاسخ

ارد، ، ایراد زیاد دنشیندینمکه به دلمان  ایمکرده. مطلب دیگر اینکه روش سخنرانی آزموده شده است و مشاهده کندمیما گیر 

 توانیمنمیفراموش کردی بستنی را بخوری باز شد،  بازهم گوییممیوقتی  مثالعنوانبه .کندمیکجا گیر  مانبچه دانیمنمی

نوز ه امتحان کنیم. خواهیممی. لذا یک روش دیگر را بفهمیم که ذهن بچه بر روی بستنی گیر کرد یا فراموش کردی یا باز شد

که چیست. ممکن است نگران باشید که شاید این روش مؤثر نباشد. نگرانی ندارد. این راه را نیز امتحان کنید.  دانیمنمی

 قبلی نشان داده است که این روش مؤثر است. هایدورهدر  کنندهشرکتتجربیات گذشته خود ما و دوستان 

که  ایبچه. حال کندمیل دوم والد شروع به صحبت . در فصکندمی: در فصل اول کتاب بچه خودش شروع به صحبت سؤال

 را چگونه باید به حرف بکشیم؟ کندنمیصحبت  ولیناراحت است  کنیممیو احساس  کندنمیصحبت  راحتیبه

 آیدنمی ایبچهخرابش نکنیم آن  زندمیحرف  آیدمیکه  ایبچه فعلاا آینده است ولی  هایبحث: پاسخ این سؤال در پاسخ

: مامان من گویدمیبه مادرش  آیدمیخوب است، به خانه  اشروحیهحالش خوب است،  ایبچه مثلاا د سر فرصت. حرف بزن

: باشه حالا فرصت برای کشف گوییممی مثلاا شودمیقطع  اشمکاشفهکه  زنیممیتوی ذوقش  چنانآنامروز یک کشفی کرد. 

م اول را برداریم تا برسی هایقدماین  فعلاا میاد خونه.  خوردهکتککه حالا  ایبچهتا برسد به  زیاد داری. این بچه را خراب نکنیم

 بعدی هایقدمبه 

: در جلسه قبلی گفته شد اگر بچه نقاشی کشید و پیش ما آورد از توصیف و توضیح استفاده کنیم تا اینکه تشویقش سؤال

 یقی از طرف ما دارد. حالا چکار کنیم؟توقع یک تشو آیدمیزمانی که بچه پیش ما  کنیممیکنیم. ولی احساس 

ه رو ... و خیلی عالیاعیب روش تشویق با آفرین و بارک خواستیممی: اول اینکه قرار شد تغییر رفتار ندهید. دوم اینکه پاسخ

لی چه نقاشی بدی. خی آهبدانیم. فهمیدید این روش عیب دارد؟ فرض کنید به یک مدل از نقاشی بچه بگوییم خیلی عالی یا 

. اولین عیب این است که در این روش قضاوت وجود دارد. دوم اینکه طیف ندارد، گوییممیعالی یا بد را با توجه به سن کودک 

بچه  کنیدمیتکرار کنیم؟ فکر  بازهمیا خوب است یا بد. حالا اگر گفتیم خیلی عالیه و یک نقاشی بهتر کشید چه بگوییم؟ 

ولی  .کنیممیگیر  یکجاچقدر بگوییم عالیه؟ بالاخره  ؟ قدم بعدی چطور؟ آنجا چه بگوییم؟فهمدمیرشد خودش را  قدمبهقدم

یه و آرامش ما آیدمیو در دل ارتباط حسنه آرامش به وجود  گیردمیتوصیف کنیم ارتباط حسنه شکل  بینیممیوقتی آنچه 

 رشد است.

عالی کشیدی. بعد نقاشی دوست خودش را هم  گوییممیه چی کشید داندمیکه  ایبچهفرض کنید ما به نقاشی  مثال دیگر:

 .کندمیبچه به قضاوت والدینش شک  شودمیاین است که باعث  افتدمیکه بهتر است. آنچه اتفاق  بیندمی

یعنی همان چیزی که هست. درست حالت یک فیلم. جملاتی مانند اتاق  توصیف توصیف لطمه خیلی کمتری از قضاوت دارد.

 .کندنمیمنتقل  درستیبهدارد و منظور ما را  گوییکلییا اتاق کثیف بود حالت قضاوت و شلوغ بود 
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 تهران    مشهد

 ا؟از مشهد به تهران برویم. اگر تابلوهای جاده را بردارند احساسمان بهتر است یا بدتر؟ چر خواهیممیفرض کنید 

 بشناسیم........ توانیمنمیبدتر. چون نگرانیم، اطلاع کافی نداریم، جاده را 

 ......افتدمییک اتفاقی حالا فکر کنید فقط تابلوهای کیلومتر را بردارند آن موقع چطور؟ 

. برندمیعلائم دارند  بدون جاده یکما را در  هاعادتمدیریت نداریم  هاآنبر ما سوار هستند که هستند و ما بر  هاعادتوقتی 

عالی است در کجای مسیر قرار دارد؟ وقتی  اتنقاشی گوییممیبود. چون طیف نداشت. وقتی ما به بچه  گوییکلیچرا؟ چون 

رود. ب تواندمیبه بچه بگوید حدوداا در کدام منطقه قرار دارد و به کدام سمت  تواندمیبد کجاست؟ اما روش توصیف  گوییممی

انسان در هر  بدانیم در کجا قرار داریم. هرلحظهدوست داریم  ،یک انسان عنوانبهقرار بگیریم  ایجادهدر مسیر پس ما اگر 

موقعیت خودش را  خواهدمیبه او آفرین بگوییم  خواهدمیکاری دوست دارد بداند دقیقاا در کجا قرار دارد. بچه ما نیز وقتی 

 .یا خیر رودمیکنترل کند که به سمت مقصد 

 . شما اگر بخواهیدافتدمیچند اتفاق برای ما  دارندبرمیده را یک جاده نگاه کنیم آنجایی که علائم یک جاپس اگر با فرض 

کیلومتر؟  ؟ کیلومتر بهمترسانتیبه  مترسانتی؟ مترمیلیبه  مترمیلی؟ کنیممیجاده را طی  چقدربروید تهران توی مسیر جاده 

 گوییکلی. در رویممیداریم  ذرهذره دانیممیولی توی ذهنمان مدل کیلومتر است. خودمان  کنیممیی داریم مسیر را ط ریزریزبه

 گامبهامگاست. یک نقاشی تا یک نقاشی بهتر باید  گامبهگامکه مسیر  شویمنمیما متوجه  گوییکلیجلو رفتن نیست. در  ذرهذره

جه را متو گامبهگامحالت  تقریباابر ما حاکم باشند ما  هاعادتاگر این خوب یا بد نیست. پس  کدامهیچ نفسهفی طی شود.

ین ا آورندمیبلایی که سر ما  هاعادت. شودمی گامبهگاممتوجه  مانبچهآن توصیف را جایگزین کنیم  جایبه. اگر شویمنمی

 .دهدنمیجهت را نیز به ما نشان  گوییکلی. نددهنمیبودن را نشان  گامبهگام، دهندنمینشان  هرلحظهاست موقعیت ما را در 

در این لحظه به مقصدش  الآن کندمیآفرین بچه احساس  گوییممیوقتی به بچه  کنیممی: در مثال نقاشی احساس سؤال

این ه به ک کنیممیما تشویقش  بازهمو  کشدمیرسیده است. به آن آرامشی که باید رسیده است. حالا مرحله بعد نقاشی بهتر 

 ؟فهمدمیرا  گامبهگاممرحله رسیده. حالا در توصیف چطور اون 

ین. حال آفر گوییممی. به او چه بگویید؟ طبق روش شما آیدمیکنید بچه شما در نقاشی ضعیف است. پیش شما : فرض پاسخ

ین. حالا این دو آفر وییمگمیآفرین به یک نفر دیگر که نقاشی خیلی بهتری نیز کشیده  گوییممیبه فرزندی که ضعیف است 

 ؟گویندمیخودشان به خودشان چه  هااین. بینندمیو نقاشی همدیگر را کنار هم  کنندمینفر در مدرسه همدیگر را ملاقات 

لاوه کشیده است. ع تریضعیفاست که نقاشی  ایبچه خوردمیو قاعدتاا آن بچه که بیشتر ضربه  اندکردههر دو آفرین دریافت 

 و ..... شودمیقضاوت کند، قضاوت خیز  گیردمی، یاد کندمیه نسبت به خودش قضاوت بر آن بچ

 دخواهمیاولین باری که بچه  مثلاا ؟گوییدمیاین مسئله راجع به یک موضوع دیدنی بود. حالا سؤال: راجع به یک مهارت چه 

آنجایی  و به افتیممیگیر  شودمی ترجدیتی کار که وق بینیدمی؟ گوییدمی. آنجا چه کندمیغذا بخورد قاشق را توی چشمش 

اختصاصی « نم». توصیف کندمیشروع به افت کردن  نفساعتمادبه. راجع به کارهایی که دیدنی نیست رسدنمی کنیممیکه فکر 

زیبایی خودش  مسئله را باید بفهمد نه اینکه بر روی این بچهبرای مادر خودش زیباست و  ایبچههر  مثلاا. دهدمیرا نشان 

. این اتفاقات قطبی گری که موقع بچگی وجود دارد در نوجوانی آیدمی پیشاغلب  هاچالشقضاوت کند. در نوجوانی این 

 .شودمی سازبحران

که این جاده  فهمیمنمی. ما بردمیبی علائم ما را جلو  ایجادهبر ما مثل  هاعادتو غلبه این  هاعادتحرکت بر مبنای این 

نکته دیگر آنکه ما به  .دهدنمیبه کدام طرف است. محل دقیق را به ما نشان  جهتمان فهمیمنمیاست.  گامبهگامیتش واقع
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 در بحث تربیت کندمیاعتقاد داریم و در جاده شاخص برای ما تابلوها هستند. شاخصی که محل ما را تعیین  (مصداق)شاخص 

 مصداق. شودمی

جاده  علائم کندمیکامل و متعالی باید جهت را بدانیم. محل دقیق را بدانیم. اما آنچه به بچه ما کمک  از شروع نماز تا نماز مثلاا

مان که ه شودمینتیجه این  بیندنمیرا  هامصداقمختلف نماز را از ما ببیند. وقتی این  هایمصداقاست )مصداق( بچه ما باید 

به غذا خوردن تا یک غذا  کندمی. بچه ما وقتی شروع شودنمییفی در آن دیده . اصلاا طخواندنمییا  خواندمیمطلق. یا نماز 

غذا خوردن را یاد بگیرد؟ یا برای دستشویی رفتن  هایمصداق. از چه کسی باید کندمییک مسیری را طی  قبولقابلخوردن 

ما از  و شودمیموقعی که کار خراب  از دفعه اول تا دفعه دهم، صدم،.... شاخص )مصداق( داشته باشد تا خودش را بسنجد.

خودش  ایهتواناییو به  دهدمیخودش را حفظ کند نیز جواب کلی  نفساعتمادبهبچه برای اینکه  کنیممیاستفاده  گوییکلی

 . چون اگر این را نگوید چه باید بگوید؟خریممیمهم نیست، شکسته که شکسته یکی دیگر دهد میپاسخ  مثلاا . گرددبرنمی

ن جایگزی هایروشاست.  گراییمطلقاین نتیجه  و عاقل. چون یا باید نادان و احمق باشد یا فکربی، عرضهبیخته، احمق، شل

 .گوییممیمصداق  هااین. در بحث تربیت به کندمیانگار جاده شما را دارای علائم 

مصداق قرآن را در  این دو در کنار یکدیگرند. نداگفتهدر بحث دینی ما یک کتاب )قرآن( داریم به همراه سیره بزرگان ما. و 

بفهمیم دو روزمان یکسان بوده یا نه؟ پس  خواهیممیبدون مصداق و شاخص چگونه  مثلاا ؟ در سیره ائمه اطهار. بینیممیکجا 

که  کندمیکمک  هامصداقو  هاشاخص کنیممیکه اگر ما یک مسیری را داریم طی  رسیممیدر مثال جاده ما به این نتیجه 

 دقیق )کافی( خودش را درک کند، حدوداا کفایت خودش را درک کند. هایمحلبچه حدوداا 

 عهدفیکیعنی  «ولا تتبعوا خطوات الشیاطین»: گویدمیقرآن  مثلاا. زندمیموج  هاگامبهگامدینی خیلی از این  هایبحثدر 

دوم را رفتی گام سوم را نرو و...... . شیطان  ام دوم را نرو. اگر گام. یعنی اگر گام اول را رفتی گشویمنمیشیطانی یا نورانی 

 هایبرداشتمنبع وحی است و خطایی درون آن نیست و  اعتقادداریم. پس نگاه قرآنی و دینی که ما بردمیما را جلو  گامبهگام

 :گویدمیروز مدیریت علم ام مثلاا. کندمیما ممکن است اشتباه باشد، علم امروز هم دارد آن را تأیید 

  

  

  

  

  

  

 

 سنجش باشد غیرقابلباید بزرگ باشد. عیبی ندارد  هدف کلی:

 باشد سنجشقابلباید  هدف اختصاصی:

بر اسییاس آن واقعیت خود را  توانیممی لحظهبهلحظهاسییت که  بندیزمانبرای اینکه به هدف برسیییم اصییل جدول  :بندیزمانجدول 

 د کنیم.رص

 کلی هایهدف

 بندیزمانجدول 

 هافعالیت

 اختصاصی هایهدف

 آمنوا

 به پروردگار الله

 
 نماز
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کجا هستیم. مبانی دینی در خیلی از  فهمیمنمیو  دهدمیکلی را نشان  هایقسمتاغلب به ما  ، ....هاقضاوت، هاگراییایدئال

 اندآمده. در دین ما پر از مصداق است و بزرگان ما دهدمیبه ما خط  درستیبهکلی تا پایین  هایهدفمواقع به ما از مرحله 

 ی مختلف انجام دهند تا ما جهت و موقعیت خودمان را بفهمیم.که مصداق نمایی ها

تیم، کجا هس هرلحظهما در  کندنمیاین است که مشخص  (گراییمطلق، گراییایدئال، قضاوت، گوییکلی) هاعادتاین پس ایراد 

دارد در مسیر حرکت خود  انسان دوست طورمعمولبه کهدرحالی. کندنمیمعلوم  دقیق )کافی( صورتبهعبارتی جای ما را به 

گاهی حتی جهت درست را برای انسان مشخص  (تابلو)جای خودش را بداند. حرکت در جاده بدون شاخص  هرلحظهدر 

که در صورت انحراف از مسیر ممکن است در جهت نادرست حتی گاهی با  هاستعادتکه این یکی دیگر از ایرادهای  کندنمی

 ازجمله هاعادت. جایگزین این دهدنمیو تدریجی بودن را خیلی به ما نشان  گامبهگام طورهمینسرعت زیاد پیش برویم. 

 جهت درست را به ما نشان دهد. هرلحظهدر  تواندمیمصداق 

 ندگویمیافراط و تفریط است. امروزه در علم مدیریت  نامطلوب هایعادتکتاب: مقصر گرایی نیز یکی از  هایشکلتوضیح 

ت. ماجرا چه کسی مقصر اس گویندنمییند را پیدا کنید. فرآیند را بکشید و ببینید کجا کار زمین مانده است. تقصیرها در فرآ

 .رودمی. بچه نیز وقتی مقصر گرایی جلوه کرد به سمت دروغ، توجیه، فرافکنی و .... کنندمیرا توصیف 

 

ت جلو وظیفه هدای هایچرخعقب مسئول انرژی و حرکت هستند و  هایچرخ. کنندمیانسان را به یک ماشین تشبیه  للهنعوذ با

 و تعیین جهت را به عهده دارند.

 باهمفیزیولوژی یعنی جسم، امعاء و احشاء بدن و ارتباطی که 

 دارند.

 

 

 نکات این مدل:

  احسیییاس و  هایچرخویم نباید برویم. بر توانیمنمیبه سیییراغش برویم و وقتی  توانیمنمیرا ما مسیییتقیم  هاچرخبعضیییی از

عقب ماشین وجود خودمان نباید برویم چه برسد به دیگران.  هایچرخمسیتقیم سراغ  صیورتبههسیتند.  گونهاینفیزیولوژی 

چرخ عقب از جنس انرژی اسیییت. از جنس حرکت اسیییت. چرخ عقب به خاطر انرژی و حرکت مقدس اسیییت. عصیییبانیت، 

 مقدس است. نفسهفیشوق، کدورت در مقام انرژی جای توجه دارد و خوشحالی، ناراحتی، هیجان، 

  ماشیین وجودمان را هدایت کنیم و احساس )انرژی( را مدیریت کنیم نه سرکوب. چرخ  توانیممیجلو  هایچرخبا اسیتفاده از

 ی حرام نکنیم.برای اینکه این انرژی مقدس را الک کنیممیاستفاده  هاچرخجلو مسئول هدایت است و ما از این 

  وقتی دور موتور ایمکردهباشد یعنی این انرژی مقدس را پیدا  (شیدت انرژی)در ماشیین وجود وقتی حواسیمان به دور موتور .

 دنده عوض کرد یا تغییر مسیر داد. باید دور موتور متناسب باشد. راحتیبه شودنمیبالاست باید حواسمان جمع باشد که 

  زندگی کنم ممکن است چپ کنم. هایمعادتندانم و طبق  یا نباشدباشد و من حواسم جمع وقتی سرعت ماشین بالا 

عمرو بن عبدود را زمین زدند او به حضرت جسارت کرد و آب دهانش  السیلامعلیه امیرالمؤمنینکه وقتی  ایمشینیدهدینی  هایبحثر د

. ولی این رفتار بدون فکر امکان ندارد. یعنی با اسییتفاده از حضییرت پاشییید. آنچه ما از حضییرت دیدیم رفتار ایشییان اسییت صییورتبهرا 

 جلو ماشین وجودشان را هدایت کردند. هایچرخ

 رفتار فیزیولوژی

 احساس فکر
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از روش  متوانیمیعقب او نرویم. اما  هایچرخپس اگر خواستیم یک ارتباطی با فرزندمان برقرار کنیم باید حواسمان باشد مستقیم سراغ 

ولی  اندردهککه اغلب تصیاویر سمت راست والدین فکر  بینیممیدر کتاب نیز  دش اسیتفاده کنیم.فکر و رفتار برای تأثیرگذاری روی خو

 اغلب تصاویر سمت چپ خود بچه فکر کرده است.

باید سرعت خودمان را بدانیم و نیز بدانیم که آیا سرعت ما متناسب این جاده  هرلحظهکه گفته شد در  ایجادهحالا این ماشیین در آن 

 یعنی چه. دهدمیرا به شما نشان  هاعادته. مثال جاده و مثال ماشین را اگر کمی تمرین کنید اشراف بر هست یا ن

 

 .معرفی کنید قیدوبندی هیچ بیتمرین سر کلاس: خودتان را 

تا  . این بحثماندمیگی آن در چگون کندمیهدف از این تمرین تلنگری به این مسییئله اسییت که اگر کسییی نداند چرا خودش را تعریف 

. سؤالاتی که در مورد چگونگی رفتار با کندمییک بحث تربیتی مطرح اسیت. نوع پاسیخ به چرایی چگونگی را مطرح  عنوانبهآخر دوره 

 ختلفمختلف که در شییرایط م هایچراییپاسییخ داد. در معرفی خود نیز با توجه به  توانمیبا نحوه پاسییخ چرایی  شییودمیفرزند پیدا 

فی معر باید کنیمخود را معرفی  چهارچرخ. از این به بعد در معرفی خود اگر لازم است هر کندمیپاسخ نمود پیدا  چگونگی استمطرح 

را در سیؤال مطرح نکنیم پاسخ مناسب را نخواهیم داشت. در تعریف خود نیز باید مینیاتوری عمل  چهارچرخکنیم. در سیؤالات نیز اگر 

پس هر جایی که قرار شد از  و این خوب نیسیت. کندمیتناسیب وجود داشیته باشید. وگرنه حالت کاریکاتوری پیدا  هاچرخکنیم و بین 

نیز توجه داشته باشیم و به میزان چرایی به هر چهار تا در چگونگی توجه کنیم. اگر فقط  چهارچرخ تناسببهخودمان تعریف کنیم باید 

 احساس باشد. از یک چرخ خواستیم بگوییم باید چرخ

 

 کنندمیموارد و رویدادهای مختلف در طبیعت نشان داده است که اکثر وقایع از یک طیف به شکل زیر تبعیت  هایبررسییتحقیقات و 

 و به همدیگر شباهت دارند.

 

 

 نگاه اجمالی به کتاب 

  با کتاب ارتباط برقرار کنید.با دقت مطالعه کنید.  33کتاب را تا آخر صفحه 

 مله را کامل کنید. پیامبر اکرم )ص( فرمودند: سرکشی طفل در دوران کودکی موجب .....................ج 

 زیر را تکمیل کنید: هایداستان 

شما  بچهپسر شما نیز سر سفره نشسته است. یک مقدار عجله دارید. سالهشش پسربچه. ایدنشستهسیر سفره صبحانه  .1

 ....................آیدمی. سپس صدای شکستن شیشه مربا رودمیو به سراغ یخچال  شودمیاز پای سفره بلند 

 پسربچهدر منزل را ببندید  خواهیدمیکه  ایلحظهبه مهمانی بروید.  باعجله خواهیدمیهوا سیرد اسیت. دیرتان شده.  .2

 فتاده است...بر روی بچه ا کمد و آیدمی. ناگهان صدایی دودمیو به داخل منزل  دهدمیشما در را هل  سالهشش

 فکر کنید نتلنگر و تفکر: بر روی مثال جاده و مثال ماشی 

 

 www.niktinat.ir – 3131 ذرآ

08% 

18% 18% 


