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 به نام خالق خیر، خوبی، زیبایی

 49-49 دکتر شریف مقدماتیدوره 

 سومجلسه خلاصه مباحث 

 تعریف حکیم را بفرمایید.مجدداً  پرسش:

حکیم را تعریف نکردیم بلکه موضوعی را مطرح کردیم تا متوجه شوید. در داستانی که مطرح شد گفتیم مادر را  پاسخ:

ثل این تعریف کنیم م خواستیممیاگر  ؟کردیممیتعریف کنید. قبل از اینکه داستان مادر را بخوانیم مادر را چگونه تعریف 

کرد. به گونه جمع بین دنیای حسی با دنیای منطقی. این  تعریف دیگر اینهگوبه. اما این داستان مادر را گفتیمنمیداستان 

درون ذهن ما  راحتیبهو  (احساس و منطق)تضاد دارند  ظاهراً را که در حقیقت نوعی حکمت است که آن چیزهایی

جمع )این کار را انجام دهد  تواندمیجمع کرده است. خود حکیم را تعریف نکردیم. ولی گفتیم کسی که  باهم گنجندنمی

 به او حکیم بگوییم. توانیممی (احساس و منطق مثلاًاضداد  بین

حکیم. پس خود  شودمیوحدت ایجاد کند  کثرت() هاتفاوتحال در درون ما نیز اضدادی هست. کسی که بتواند بین این 

م تا با یک درک مشترک مفهوم آن را بهتر بیان کردیبرداشتمان را از کلمه حکیم بلکه کلمه حکیم را تعریف نکردیم 

حکیم یعنی چه. در درون ما نیز همین اضداد  کندمیو حس  را دارد مناسبدرک حداقل بفهمیم. با این توضیح هرکسی 

اریخ مستند ت گویدروغ ترینبزرگوجود دارد. حال کسی مثل فردوسی اگر منطقی نگاهش کنیم خیلی دروغ گفته است و 

ماست و به او حکیم ابوالقاسم فردوسی  موردعلاقهتوانسته است ترکیب احساس و منطق را جمع کند بسیار  است. ولی چون

 .گوییممی

 

 ایلحظههای عادت

 

 «نه»: یکی از افراد حاضر: اولین جواب در پاسخگویی به درخواست همسرم جواب کلامی هایعادتمشارکت دوستان در پیدا کردن 

 است از روی عادت.

قصد  مثلاً و در دنیای کودکان بسیار رایج است.  بریممیرایج است که در مقابل افراد دیگر به کار  «نه»*یک عادت کلامی ما یک 

 شودیمنه است. بدون فکر بیان  رسدمیاین لباس را بپوشم؟ اولین پاسخی که به ذهنمان  پرسدمیرفتن به مهمانی داریم و کودکمان 

 لذا یک نوع عادت است.

کلامی ماست. اگر یادتان باشد در بحث وجود انسان گفتیم  هایعادتجزو  کنندمیکه دوستان ما از ما ردیابی  هاییکلامتکیهتمام 

ک انسان رفتار ی بینیممیاولین چیزی که از یک انسان  رویممیاست. از بیرون که به درون رفتار م شودمیبیشترین چیزی که دیده 

 فکری

 کلامی

 رفتاری
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جزء یک انسان رفتار اوست. پس کلام جزئی از رفتار تلقی  ترینبیرونی. پس رسدمیحالات تا به افکار و اعتقادات  شودمیبعد  است.

 کنیمیمفکری صحبت  هایعادت. ولی وقتی از کنیممیداریم مطرح  یک بعد بیرونی را کنیممی. پس وقتی از کلام صحبت شودمی

قسمت وجود تا  ترینعمیقفکری رفتاری کلامی یعنی از  هایعادت گوییممیکلام آشکار و هویدا نیست. پس وقتی  شدتبه

فکری را به  هایعادتکلامی است.  هایعادتپیدا کنیم  توانیممیکه  ترینشسادهقسمت وجود را باید پوشش دهد.  ترینظاهری

کلامی  هایعادتفکری را پیدا کنیم.  هایعادت.... آ انشاءتا  رویممیجلو  پلهپلهپیدا کنیم. اما از بیرون داریم  توانیمنمیاین راحتی 

فکری  هایعادتیک سری کلامی است که  هایعادتفکری این  هایریشهکلامی ما  هایعادتاز  ترمهمپیدا کنیم اما  خواهیممیرا 

خیلی مستقیم یک عادت کلامی نشانه یک  تواندمیرا به ذهن بیاوریم. پس  ایکلمهباعث شده است که این رفتارها انجام دهیم یا 

 و به این راحتی پیدایش نکنیم.باشد  غیرمستقیمعادت فکری من باشد یا ممکن است 

یک شرایط خطر ممکن است نتوانید از خطر  در ندانیدشما عادت رانندگی خودتان را  را شکار کنیم. اگر هایمانعادتما باید بتوانیم 

ولی در شرایط یخ و برف باید متوجه این عادتم باشم. یا  گیرممیمن عادت دارم در رانندگی سریع ترمز  مثلاً. اجتناب کنید خوبیبه

ه ب امنتوانستهمعنی آن این است که من هنوز از عادت جاده  افتدمیکیلومتری ابتدای شهرها اتفاق  51اینکه بیشترین تصادفات در 

مهندسی، )کارشناسی  صورتبهعادت شهر ورود پیدا کنم. به همین علت است که در کشورهای پیشرفته ابتدای شهرها را 

 اده فاصله بگیرند.که رانندگان در هنگام ورود به شهر از عادت رانندگی در ج سازندمی ایگونهبهروانشناسی،....( 

لکه ، بکنیمنمی گذاریارزش هاعادتخوب یا بد نیستند. ما برای  نفسهفی هاعادتداریم.  هاییعادتخیلی مهم است که بدانیم چه 

سرعت در رانندگی خوب است یا بد؟ کدام رانندگی؟ رانندگی فرمول یک یا  مثلاً. هاییتناسبدر چه شرایطی و با چه  کنیممینگاه 

 یک شهر شلوغ؟ در

 (گرایی) گوییکلی -5

 قضاوت -2

 (گرایی) گوییمطلق -3

 نگریایدئال -4

متوجه و ما بود  عجب آدم بدی گوییممی زندمیسر  او زمانی یک آدمی را خیلی قبول داریم. یک روز که یک کار خطایی از

 .دکنمی مانگرمییا با یک مویز  کندمی مانسردی. با یک غوره دهیممیقرار  طرفیآنیا  طرفیاینرا  هاآدم راحتیبهنشدیم. 

 است. گراییکلی هااینخار.  شودمیو با یک کار بد  گل شودمیهد  انجاممیدکار خوب  فرزندمان

 .ایمکردهقضاوت  پنداریممی دینبییک نفر را با دین و یک نفر را  راحتیبه اینکه

 .ایمشده گراییایدئالکودک از او توقع رفتار خاصی داریم دچار  یا وقتی بدون توجه به سن

چون مقابل  مایکردهرا از یکدیگر جدا  هاآنولی به این دلیل  قطعی نیستند تفکیکقابلو  به همدیگر مرتبط هستند هاعادتاین 

 اهایناز  وقتهیچ گوییمنمی خطرناک هستند هاعادتاین  گوییممیرا داریم. ما  ترمتناسب هایعادتجایگزین یا  هایراه هاآن

خطرناک است برای این است که حواسمان باشد تا از جانب این  گوییممیقاضی باید قضاوت کند. اینکه  مثلاًاستفاده نکنیم. 

 نبینیم. ایصدمه هاعادت
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یم. اشراف به معنای مدیریت هدفمند. اما اشراف کافی بر روی آن ندار شودمیکه دارد انجام  گوییممیعادت: به چیزی عادت 

، قضاوت یا گراییکلیبرای  بینیممی کنیممیعادت آن چیزی است که اشراف مدیریتی ما بر آن قرار ندارد. وقتی دقت 

نجام را بخواهیم ا هااین. حال اگر جایگزین اندافتادهو عادت اتفاق  خودخودبه صورتبهبلکه  ایمنکردههیچ تلاشی  گراییایدئال

فرزند من نیست و در سبک زندگی من و برای من و نسخه اختصاصی  هاعادت. این بردمیزیادی اول انرژی  روزهای دهیم،

 تربیت من میزان خطرش بالاست.

 : طیف گراییگراییکلیجایگزین 

 خیلی چیزها ندارد بینروشنواقعیت این است که دنیا خط کش خیلی مشخص و 

 : مصداق گراییگراییمطلقجایگزین 

به  مخواهیمیما  مثلاًنشان دادن. یا در رفتار یا در گفتار یا در چیز دیگر.  روشنیبهمصداق گرایی یعنی محل صدق یک چیز را 

نماز را نشان ندادیم احتمال خطا وجود دارد. نماز هم باید مصداق پیدا  هایمصداقفرزندمان در مورد نماز توصیه کنیم، اگر 

 ند.ک

 جایگزین قضاوت: توصیف

بهترین مدل توصیف است. در توصیف طیف هست، واقعیت هست، مصداق  برداریفیلمیعنی تعریف همان چیزی که هست. 

 تشویق توصیفی است. همهست. به عبارتی توصیف یکی بود یکی نبود است. بهترین مدل تشویق 

 گراییواقعیت: گراییایدئالجایگزین 

 .را دیدن. هم نسبت به خود، هم نسبت به فرزند هامتناسب و حالات ،هاتناسبدر بحث تربیت یعنی  گراییواقعیت

 

 جایگزین پرخطر یهاعادت

 مصداق گرایی و مصداق نمایی )گویی( گراییمطلق

 یف گراییط (گویی) گراییکلی

 توصیف قضاوت

 نگریواقعیت نگری ایدئال
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 زاویه دید.و رویکرد یعنی نوع نگاه، منظر، افق 

نامیده  ندهدهپرورشخودش را  پروردگار این رویکرد قرآنی است.) سازمجسمهباید رویکرد باغبانی داشته باشیم نه  اولاً در تربیت مثلاً

 د.از مبانی تربیت هستن هااینبیرونی بایستی انتخاب گردد که خود رویکرد  جایبهرویکرد کنترل درونی انسان  ثانیاً( و است

. یعنی رویکرد رحمت است. پروردگار جبار هست، غیور : کتب علی نفسه الرحمهفرمایدمیدر مبانی دینی نیز رویکرد داریم. پروردگار 

ا ما تو ر: ای پیامبر و ما ارسلناک الا رحمة للعالمین. یعنی ای پیامبر فرمایدمیهست، متکبر هست اما رویکردش رحمت است. یا 

د و رحیم است. وقتی رویکر رحمانیعنی رویکرد  «... الرحمن الرحیمآبسم » گوییممینفرستادیم جز رحمتی برای عالمیان. یا وقتی 

حساب حساب »رویکرد  مثالعنوانبهو رحیم است رویکرد انسان که خلیفه پروردگار است نیز باید رحمت باشد.  رحمانپروردگار 

ا این رویکرد سازگاری ندارد. وقتی در خانواده هستیم نیز باید رویکرد مودت و رحمت داشته باشیم. علت اینکه ب «است کاکا برادر

 رویکرد را مطرح کردیم جدول زیر است.

 اثربخشی انرژی 

   رویکرد

 ؟؟؟  سبک زندگی

 ؟؟؟  هاعادت

 

ادی و میزان زی گیردمیاز ما رویکرد میزان کمی انرژی  انتخاب راه رویکرد است. مؤثرترینو  ترینراحتکه برای تغییر  بینیممی

نیز به میزان زیادی از ما  هاعادتاست.  سؤالولی اثربخشی آن زیر  گیردمیاثربخشی دارد. سبک زندگی میزان زیادی از ما انرژی 

ان رویکردهایم خواهیممیما  و... استرکه ترک عادت موجب مض ایمشنیده حتی است. سؤالولی اثربخشی آن نیز زیر  گیردمیانرژی 

حق ندارند همیشه بر ما مشرف باشند و باید همیشه  هاعادترا بازبینی کنیم. ایرادی ندارد که رویکردها تبدیل به عادت شوند. اما 

اد باشد ما در تض هایعادتسبک زندگی و نکته دیگر اینکه در خیلی جاها ممکن است رویکرد انتخابی ما با  تحت مدیریت ما باشند.

تا چه  "مَُمَّدٍ وَ آلِ مَُمَّدٍ  مََاتَ  یا مَُمَّدٍ وَ آلِ مَُمَّدٍ وَ مََاتیمَْ  یایللّهُمَّ اجْعَلْ مَْ ا " وقتی میگوییم ما قرار گیرد. موردتوجهو این مسئله باید 

 .شودمی، خرید، ارتباط و.. این دعا نافذ است و دیده مانزندگی هایعادتاندازه در 

رویکرد خودتان انتخاب کنید ولی به آن گیر ندهید. نگویید در تمام  عنوانبهرویکرد خیر، خوبی، زیبایی را در روزهای ابتدایی دوره *

حداقل  اما .افتدمیدر وجودتان جا  آرامآرامچک کنم و خیلی به خودتان سخت نگیرید. این مسئله  لزوماً خواهممیاعمال و رفتارم 

 وببینید. مثال راهگشای ما در خیر، خوبی هم زیبایی را  وتناسب بین خیر، خوبی  ویژهبه در کارهای مهم زندگی دنبال آن بگردید و

من است.  باوجود تراسبمتن کندمین من مزه اخلق کرده است که غذاهایی که به ده ایگونهبهغذا بود. پروردگار غذاها را  ،زیبایی

ولی با ذائقه  خوردمیتناسب را گذاشته است. اما غذای تلخی هم هست که به درد من  هاکششپس در خیر، خوبی، زیبایی از بعد 

ت. حالا من اس باوجود ترمتناسباست که  هاییذائقهمن متناسب نیست. پس کلیت طیفی که پروردگار طراحی کرده است به سمت 
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روردگار باید متناسب باشند. پ پس دهدنمیدر این قسمت اگر زیبایی بالا باشد و خیر آن پایین باشد در پیشگاه پروردگار مدبر جواب 

 ناسیشزیباییو خیر آن تناسبش رعایت شود. میزان خلق کرده است که برای یک وجود برای یک کار زیبایی و خوبی  ایگونهبه

ت. از خیر و خوبی آن قرار گرفته اس ترپایینامروزی خیلی  هایبرنجی بالاتر از خیر و خوبی آن است و زیبایی گوشت و کالباس خیل

زیبایی آن خیلی بالاست و خیر و خوبی آن پایین است یا  ظاهراًاست. پس اگر در کاری دیدیم  گونهایندر بسیاری از کارهای ما 

 م،ندیدی تا تناسب خیر، خوبی و زیبایی آن را بخصوص در کارهای مهم زندگی .گذاریممی برای خودمان سؤالبرعکس یک علامت 

 .ندهیم انجام

 کهوقتیخودتان باشید تا  هایعادتخودتان نه افراد دیگر. شکارچی  هایعادترا از امروز شروع کنید.  هاعادت*شکارچی بودن 

کنید. کسی که چیزی درون تورش نیست حرفی هم برای گفتن ندارد یا  کارهچ خواهیدمیتغییر به وجود آورید بدانید  خواهیدمی

 خیلی کم دارد.

*در دنیای شرق و غرب یک تفاوت اساسی رویکرد وجود دارد. در دنیای شرق فرد حاضر است رنج بکشد ولی به تعهد خود پایبند 

 نگاه . نگاه محور بودن انسان را دارد.شودمیمنتهی  «من»به منفعت  هاملاکوجود دارد. تمام  «من»باشد ولی در دنیای غرب رویکرد 

وجود دارد. در خیر، خوبی، « من»نگاه  اخیراًمن وجود دارد. در نگاه غرب بخصوص  جزبهدیگری  هایمحوریتشرقی نگاهی است که 

آخرش  به درستیبه، رسینمیبه آخرش  احتیربهبود، خیر محور اصلی بود. وقتی از زیبایی شروع کردی  اتبالنیزیبایی الاعمال 

ه ب)و پیشرفت امکانات و توانمندی علمی آرامش  همه تلاش باوجوداین. برای همین غرب خیلی در حال تلاش است ولی رسینمی

 تریاست ولی آرامش درونی کم ترخلوتکمرنگ است. آرامش درونی غرب از ما کمتر است. فکرشان  (معنای آرامش نه دغدغه فکری

 (گراییانانس) مانیستوا. ولی در دنیای شرق دیگر کار به کندمیاست که آرامش را تبلیغ  هاییکتاب، هاکتاب ترینپرفروشدارند و 

 «هر ورقش دفتری است معرفت کردگار برگ درختان سبز در نظر هوشیار» داردندارد. هر چیزی در جایگاه خودش ارزش خودش را 

تدابیر  %22برای حل مسائل با  توانیدمییک قانون مدیریتی است. شما اگر بخواهید مسائل یک مجموعه را حل کنید : 08-08قانون 

 .گیردمیقرار  مؤثر %22در  نوعیبهحل کرد. رویکرد  تواننمیرا بیشتر  %22تدابیر  %02مسائل را حل کنید. و گاهی با  02%

 را پیدا کنید. 2فصل  هایعکس هایعادت -5
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