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 ، زیبایی، خوبیبه نام خالق خیر

 49-49مقدماتی دوره کلاس مقدماتی دکتر شریف

 جلسه دومخلاصه مباحث 

 پرسیدند: 4کننده، در ابتدای جلسه سوالی درباره فصل یکی از دوستان شرکت

 آقایان صدق  بارهدرفقط  ،«زیاد از آنها سؤال نکنیم ها بدهیم وحس استقلال به بچه» :گفته شده 4فصل  درای که نکته :هکنندشرکت

 پرسیدن سؤال ،هاخانم بارهدخالت در زندگی خصوصی آنان است. اما در ،کنند سؤال پرسیدننگر هستند و احساس میچون کلی کندمی

 شود.میاحساس صمیمیت  باعث ایجاد

 آیا به استقلال او کمک نکرده ایم؟ ،: اگر اجازه بدهیم که آن خانم خودش صحبت کندیفدکتر شر 

 یعنی صبر کنیم خودش توضیح دهد؟کننده: شرکت 

 ؟ تر است شروع نمی کندنا خوشایند تر یاکه برایش خوشایند ایزاویهقتی خودش شروع کند توضیح دهد آیا از و ؛: حالا شددکتر شریف

کند ولی همیشه نه. سؤالات می کند؟ بیشتر از یک جا شروعمی همیشه از یک گوشه کاغذ شروع خواهد نقاشی بکشدبچه شما وقتی می

تربیت  هست ولی این مسئله در کلیاتِتفاوت و آقایان  هاخانمبین بیان کند. را هست  دهیم آنچه کهای است. اجازه نمیما کلیشه

 و خواهند تعریف کنندمی از آنچهبهتر نقشه خود را شود که می صبوری کردن باعث ،و آقایان هاگذار نیست. در هر دو مورد خانمتأثیر

در  ،تواند همدلی کندمی شود. اما آدمی کهمی باعث همدلی بهترتر برای شما بگوید و این یعنی از زاویه نگاه خودش راحت بکشند

یعنی  کمتر است و در حقیقت شکارچی فرصت همدلی هم هست این شخص احتمال خطای ؛های دیگران استحقیقت پذیرای گفته

آیینه فرزند  هاتنرتیبی کار خیلی کمتر است. در تمامی شرایط ارتباط با کودک اگر ما بدون هیچ آداب و ت خراب شدنِاینکه احتمال 

 ، بسیار از خطا کاسته خواهد شد و بسیار تأثیر گذار است.شیم و ساده برخورد کنیمخود با

 است. هر چه  تریجواب درست معمولاً کندمی در هنگام پاسخ دادن به سؤالات با سرعت پاسخ دهید و اولین جوابی که به ذهنتان خطور

که در ضمیر ناخودآگاه نهادینه  ایشیوهشود تا می باعث دهیم کهبیشتری پاسخ می فیلترهایبا بیشتر بر روی پاسخ سؤالات فکر کنید 

 آشکار نگردد. ،شده

 بیشتری تناسب ،انگر هیجآموزش ینِخوب یا بد نداریم بلکه تناسب رفتار ما در حیطه تربیت فرزند مهم است. والد ،در نتیجه این آزمون 

 .دنداشته و مابقی هر کدام تضادها و عوارضی داربا تربیت مناسب فرزند 

  عدد مربوط به پاسخ دادید، در سال آینده که دوباره این آزمون را که این است  مهمنکته نتایج فعلی آزمون برای شما مهم نیست. بلکه

 ده باشد.گر هیجان رشد پیدا کرده و در زمینه های دیگر کم شوالد آموزش

 شود و کودکی که می باعث رشد هوش هیجانی کودک ،گر هیجان از این جهت اهمیت دارد که در دوران ارتباط با فرزندوالد آموزش

های ، انتخابتر با مسائل کنار آمدههای زندگی راحتدر مواجهه با مسائل و بحران اشآیندههوش هیجانی بالایی داشته باشد در زندگی 

گذارد. قابلیت بیشتری در درک احساسات خود و دیگران دارد. هوش هیجانی یک مهارت می و مشکلات را پشت سر فتهبیشتری را یا

، گذار باشدتواند در رشد یا کاهش آن اثرذاتی است و محیط خانواده زیاد نمیبیشتر که  (IQ)خلاف هوش منطقی اکتسابی است و بر

 ،کودک گر هیجان با رشد و پرورش هوش هیجانیِری میزان هوش هیجانی دارد و والد آموزشگیمحیط خانواده تأثیر زیادی در شکل

آموزی بهتری نیز خواهد حتی علم ،کند. کودک دارای هوش هیجانی بالامی متعادل کودک را فراهم شخصیتِ زمینه بالندگی و ایجاد

 داشت.
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حداقل دو انتخاب گذاشته شود. این قدرت انتخاب  ،ترین شرایطاست. سعی شده است در سخت «قدرت انتخاب» 4موضوع اصلی فصل 

توانیم دو مدل جوراب را می ماههمثلا برای یک کودک شش ؛به گفتگو نیست گیرد. قدرت انتخاب الزاماًمی هر کار رامقدار زیادی از زَ

 تواند شروع شود.می کنیم بیشتر پسندیده است پایش کنیم. قدرت انتخاب از همین جامی و آن یک را که احساسجلوی او بگیریم 

اش در مواقع انتخاب مهارت و توانایی پیدا کند و در آینده زندگی ،شود تا کودک در زمینه انتخابمی ایجاد زمینه قدرت انتخاب سبب

 خطای کمتری مرتکب شود.

سنجیم و آن می حد آن را با ابزارهای دیگری پستوانیم حد آن را به درستی مشخص کنیم خوب است ولی نمینفسه فی ،انتخاب

« حد من»شود می روشن 2که در فصل  هانفسه بد نیست. یکی از این مصداقاست. حد انتخاب به مصداق تفاوت دارد و فی «مصداق»

 و من هم آزار جدی نبینم. (نوع بازی مثلاً)داشته باشد  آموزیم که چگونه بچه انتخاب خود رامی 2است. در فصل 

توانیم قدرت انتخاب می ما (یعنی ما و بچه برانگیخته نیستیم)گوید با انجام یک سری کارها در شرایط عادی زندگی می 4فصل 

انتخاب را کنیم و ما باید سعی کنیم حجم می فرزندمان را بالا ببریم. در حین روال عادی زندگی با مدل قدرت انتخاب آرامش زیادی پیدا

 (برانگیختگی)عادی مان بالا ببریم. اگر روال عادی بود و قدرت انتخاب را برای فرزندمان ندیدیم روال به سمت غیرگیروال عادی زنددر 

 شود.می رود و تنش ایجادمی پیش

ایط این شر .و زندگی کنیم کلی زندگیتان باید یک روال عادی داشته باشد و واقعا زندگی باشدکه سبک  گویدمی این فصل دارد به ما

برای اینکه بتوانیم با هم خوب زندگی کنیم و شرایط عادی را خوب حفظ کنیم این  شود.باعث سرزندگی، نشاط و انگیزش ما می

 گذار است.العاده اثرفوق ،هافرمول

از سبک زندگی داریم مثل  هاییمجموعهیرشود. زمی انجام ،با حداقل صرف انرژی کهروال عادی زندگی است  تعریف سبک زندگی:

 پروری من است.مدل غالب سبک فرزند ،کندمی سبک مراوده من با فرزندم که کمترین انرژی را دارد مصرف ؛سبک فرزند پروری

 ... ،، رانندگی، راه رفتنهای زندگی ما هستند. غذا خوردنی از سبکیها جزعادت

 این . در، تربیتی و... ، فرهنگیاجتماعی ،توان به خانواده نگریست. جایگاه اقتصادیمی مختلفی هایجایگاهدر بحث خانواده از : خانواده

کنیم می مورد توجه است. از نگاه وحی جایگاه خانواده چیست؟ وقتی از منظر وحی به خانواده نگاهاز منظر وحی جایگاه خانواده  هادوره

خانواده است. یعنی پروردگار با حساب و کتاب این نعمت را قرار داده  ،نعمت تربیت بعد از فطرتخانواده از نعمات تربیت است. دومین 

باید به این نکته توجه کنیم که از منظر  دارد (نعمت)کند. چون خانواده چنین جایگاهی می است و بعد بابت خانواده حسابرسی دقیق

 وحی چه نکاتی در خانواده است.

وَ جَعَلْناکُمْ شُعُوباً وَ قبَائِلَ  یأُنثْذَکَرٍ وَ هَا النَّاسُ إِنَّا خَلَقْناکُمْ مِنْ یا أَی» :فرمایدمی 31عال در سوره حجرات آیه پروردگار مت :1نکته 

قرار دادیم تا ها و قبیلهها ، ما شما را از یک زن و مرد آفریدیم و تیرهای مردم «رٌیمٌ خبَیإِنَّ أَکْرَمَکُمْ عِنْدَ اللَّهِ أتَْقاکُمْ إِنَّ اللَّهَ عَللتَِعارَفُوا 

 ولی گرامی ترین شما نزد خداوندبا تقواترین شماست، خداوند دانا و خبیر است. یکدیگر را بشناسید.

خواهد می ؟برای چه آفریده است زن و مرد است بعد قبائل و شعوب. یعنی من شما را مختلف آفریدم و مهمترین اختلافی که آفریدم

خواهد برسد. در ادامه می یک معرفتیبه ه د. ما حداقل تفاوتهای همدیگر را درک کنیم. این تفاوتهایی که چیده شمعرفت افزایی کند

 عجم یا عرب ،مختلف قبائل یا شود کسی که تقوای بیشتری دارد نزدیک تر است. یعنی اینکه فکر نکنید زن بودن یا مرد بودنمی گفته

 هیچ کدام باعث برتری نیست. آنچه مهم است تقواست. اینها اهمیت دارد.
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 شود من که شما را آفریدم پروردگار خبیر هستم. پروردگار توانمند و عالم هستم. فکر نکنید شما را الکی آفریده ام.می در ادامه گفته

مَودََّةً وَ نَکُمْ یها وَ جَعَلَ بَیإِلَلِتسَْکُنُوا اتهِِ أَنْ خَلقََ لَکُمْ مِنْ أَنْفُسِکُمْ أَزْواجاً یوَ مِنْ آ» :فرمایدمی سوره روم پروردگار 23در قرآن آیه  :2نکته 

رامش و از آیات او این است که همسرانی از جنس خود شما برای شما آفرید تا در کنار آنها آ «تَفَکَّروُنَیاتٍ لِقوَْمٍ یذلِکَ لَآ یفإِنَّ رحَْمَةً 

 کنند.می است برای گروهی که تفکر هایینشانه. در این یابید و در میانتان مودت و رحمت قرار داد

فرماید که در این داستان مودت می دهد که من در بین شما انس و الفت قرار دادم و در ادامهمی پروردگار نقش خودش را مستقیم نشان

است. یعنی به این نکته تسکین فکر کنید. در حالی که ما دائما در حال دویدن  هایینشانهکنند می و رحمت برای گروهی که تفکر

دوانند در حالی که اصل فلسفه تسکین و آرامش می برد. به جهات مختلف زن و مرد همدیگر رامی هستیم و زندگی دارد ما را با خودش

 بود.

قرار داده است خانواده است. حال اگر رفتارها و گفتگوی بین ما در  و یکی از جاهایی که آن راتسکین و آرامش دست پروردگار است 

 راستا و رویکرد خانواده است. ،خانواده سکینه و آرامش ایجاد کرد در جهت

بهتر باشد و من از  اشخانوادهبهترین شما کسی است که برای  «خیرکم خیرکم لاهله و انا خیرکم لاهلی»: فرمایندمی پیامبر اکرم

بهتر توجه کند  اشخانوادهکه هرکس به  ایگونهبهترم. این حدیث نشان دهنده اهمیت توجه به خانواده است به  امخانوادهشما بر همه 

 در نظر پیامبر بالاتر است.

 .آرامش+ مرد + زن : ؟ خانواده محلی است که تشکیل شده است ازمییگومی به چه جایگاهی خانواده

. طبق این تعریف زن یا مرد یا هر دو قابل حذف هستند ولی آرامش خیر. در تعریف ما امگویمی این تعریف خانواده از این به بعد به

 رکن اساسی خانواده آرامش است. حال اگر خانه ما محل آرامش نباشد یا ضعیف باشد بچه های ما آرامش را در جای دیگری جستجو

 کنند.می

شود و این می گیرد. همدلی در خانواده سبب آرامشمی ت. جامعه رحماء بینهم به همین طریق شکلدر بحث اجتماع نیز همین گونه اس

 به جامعه نیز انتقال یابد. بایستی آرامشرویکرد و 

رساند و در آخرت سربلندیم و جامعه می ما را به نتیجه (3+  %05 حداقلرویکردهایی که دین ارائه کرده است در دنیا در اغلب موارد )

 شرایط ردگار دوست ندارید کسی اگر دررحماء بینهم از این دسته رویکردهاست. بحث رحماء بینهم آن داستانی است که شما مثل پرو

ما خیلی خط کش های سخت برای  است که ایجامعهبه سمت بدتر شدن پیش برود. جامعه رحماء بینهم  ایذرهاست حتی  بدی

 .و دیگری را از خود بهتر میدانیم همدیگر نمی گذاریم

توانیم از می منظرهای دیگری نیز وجود دارد. به عنوان مثال در داستان مادر ماتوان نگاه کرد ولی می از چیزها را از منظر منطق بعضی

توانیم به این تعریف حس بدهیم و کسی که بتواند این کار را انجام دهد می کنیم. ولی با ارائه این داستاندیدگاه منطقی مادر را تعریف 

 .امگویمی دهد حکیممی کند و در کنار هم قرارمی . به هنرمندی که احساس و منطق را ترکیبهنرمند است

آید. ولی از نگاه و منظر جمع بین احساس می بشریت به حساب یخمستند تار طبق نگاه منطقی ابوالقاسم فردوسی بزرگترین دروغ پرداز

است. در همین  )تفاوتها( شود. حکمت به نوعی توانمندی برای جمع اضدادمی و حکیم ابوالقاسم فردوسی خوانده و منطق او حکیم است

وجود خودم جمع اضداد کنم حکیم فضا منطق رحماء بینهم منطقی سرشار از احساس دوست داشتن است. من هم اگر بتوانم درون 

وجود خودم هستم و تلاش ما این است که به حکمت برسیم و آرام آرام حکیم شویم. یعنی جمع اضداد وجودمان را از کثرت به وحدت 

 درستی برسانیم.
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 ه به یک اندازه خاص. منطق درمختلف حدود متفاوتی از نظم و منطق نیاز داریم. مثلا در نظام به میزان بالا و در یک ادار هایجایگاهدر 

نظم و فضای تلطیف منطق کار داریم. یعنی هرجا بین  در منزل به حداقل انضباط و نظم و زندگی خانواده به اندازه نمک غذا لازم است.

همدلی کردیم و آرام  کنند. بچه اگر با اومی سمت همدلی و اتفاقا اینها نظم را تولید ورویم می فضا و آرامش دعوا شد ما به سمت آرامش

کند. اما اگر همدلی نکردیم چیز دیگری هم به او بگوییم جور می این را بردار و آن طرف بگذار راحت گوش امگویمی بود وقتی به او

 کند.می دیگری عمل

دوست داشتن و علاقه  زند و آن چیزی که باید خیلی عیان باشد و موج بزند همدلی، ارتباط،می در زندگی حرف اصلی را مودت و رحمت

داشتن است. منطق مانند نخ تسبیح است. لازم است ولی نا پیداست. اگر در زندگی منطق خیلی پیدا بود و نظام و دو دو تا چهار تا 

بود  ، قربونت برم حاکم، دوستت دارم، همراهی، مودتاما اگر در یک زندگی رأفت خیلی در آن آشکار بود این زندگی مد نظر ما نیست.

 این زندگی به زندگی دینی نزدیک تر است.

 مقدمات ارتباط مؤثر

 شناخت اجمالی از جایگاه خانواده (3

 (زن یا مرد یا فرزند)شناخت اجمالی از جایگاه خودم  (2

 شناخت اجمالی از جایگاه طرف ارتباط (1

 درک دقیق احساس و مفاهیم طرف ارتباط (4

 انتقال دقیق مفهوم درک شده به طرف ارتباط (0

نقطه شروع ارتباط مؤثر کجاست؟ نیاز به زحمت کشیدن از سوی ما نیست ولی خواهشا لگد مالش نکنید. خود پروردگار فرموده است 

 به فرزندانمان داریم و در صورت بروز مسئله ما متأثر ایویژهاست. بالاخره ما انس مودت و رحمت را گذاشته ام. چون بحث تربیت 

 شویم. پس نقطه شروع را خود پروردگار عالم گذاشته است و نمی خواهد ما زحمتی بکشیم. فقط خرابش نکنیم.می

 شیوه تداوم این ارتباط چگونه است؟

 خواهم با او ارتباط برقرار کنم.می جایگاه کسی که .1( مرد یا زن یا فرزند)خودم  .2 خانواده .3 :هایجایگاهداشتن شناخت اجمالی از 

شناسیم ولی ممکن است از درون موتور آن خبر نداشته باشیم. به این می شناخت اجمالی یعنی یک شناخت کلی. مثلا همه ما خودرو را

 .مییگومی شناخت شناخت اجمالی

، ، با همسرممن به عنوان پدر خانواده با فرزند دو ساله امتفاوت دارد که خواهم با او ارتباط برقرار کنم مهم است. مثلا می ایگاه کسی کهج

 چگونه ارتباطی داشته باشم...دختر شانزده ساله ام 

متهای بعدی اختصاصی است و اختصاصا در کنیم. قسمی این سه قسمت کلی و عمومی است و در طول دوره مسائل کلی را با هم مرور

ضمنا اینها در یک فرد در شرایط مختلف نیز متفاوت است و  کند و دیگر نمی توان از فرد دیگری کپی کنیم.می خانواده شخصی معنا پیدا

 به عبارتی بستگی به حالات فرد در آن لحظه دارد.

 دقیق مفهوم درک شده به طرف ارتباط انتقال .0 دقیق احساس و مفاهیم طرف ارتباط درک .4

احساس است. بفهمیم احساس کودک در مسئله به وجود آمده  (کافی)درک دقیق آنها منظور از مفهوم دقیق یعنی کافی و مهمترین 

این یعنی کند ما متوجه شویم که پای بچه درد گرفته است. می چیست. مثلا وقتی کودک در حال دویدن است و پای او به میز برخورد

ثلا بگوییم وای چه دردی توانیم این فهمیدن را به او انتقال دهیم. ممی درک احساس. حال با یک یا چند کلمه و یا حتی حالت چهره

 گرفت...

 یکسان برای هر مخاطبیاجمالی و 

برای هر مخاطب اختصاصی است 
 به دقت تعیین شود و باید



5
 

 کند. این یک مفهوم است. و منمی کنم پروردگار از آن بالا با یک دوربین دارد همه ما را نگاهمی گوید من فکرمی فرزندمان یا مثلاً

به سمت ما آمد و ما آن را کشف کردیم و ها مفهومی که از سمت بچه خودت فکر کردی به نتیجه رسیدی.....توانم بگویم عجب.... می

ه و رشد شود. زمانی که همدلی به وجود آمد دیگر گفتگو راحت است. همدلی شارژ کنندمی دوباره به او منعکس کردیم اسمش همدلی

 دهنده مودت و رحمت است.

 

 

 

 

 

 

 ومیتوانیم ببینیم  ، زیبایی، خوبیخیر به شکل در هر کاری یا چیزی ما اثار این تجلی را است تجلی یافته که در عالمعالم پروردگار 

یک مقداری جدایشان کرد. هر شیء یا شود می توانیم آن را رصد کنیم. اینها قابل جدا کردن از هم نیستند و یک طیف هستند. امامی

 ، خوبی دارد، خیر دارد.رفتاری برای خودش زیبایی دارد

: اگر بخواهیم شوق غذا خوردن را : غذا خوردن کودکیم. مثالارتباط این بحث با تربیت این است که برای تربیت باید از زیبایی شروع کن

 در کودک به وجود آوریم باید از زیبایی آن شروع کنیم.

 

 

 

 

 غذا :مثال راهگشا

خیر: دنیای ارتباطات است. ارتباطات درونی و بیرونی. نیت جزو ارتباطات  خواص غذا :خوبی (، طعم، بورنگ) کششجاذبه و : زیبایی

 کند جزو ارتباطات بیرونی....می درونی است. حیوان گرسنه ای که در هنگام غذا خوردن ما سر و صدا

و به  (خوبی)دارم  به خواص غذا توجه (خیر)کنم می نام تو شروع هستم. پروردگارا با حوزه مسئولیت : در هنگام پختن غذا درمثال

 رسانم تا فرزندم از مسیر زیبایی جذب شود و به خیر برسد.می زیبایی

هستم  طراحی یک بازیرا تولید کنم. مثلا اگر در حال ها در بحث تربیت دیگران و خودم باید سعی کنم حس زیبایی شناسی و کشش

 ابتدا خیر و خوبی آن را در نظر بگیرم بعد به زیبایی آن را اجرا کنم.

 الفت همدلی

 آرامش

 زیبایی                         خوبی                      خیر

 مسیر تربیت

 مسیر مسئولیت و مدیریت

 رشد بالندگی و پویایی
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. در داستان کربلا وعاشورا حضرت زینب برای آن جماعتی که بسیار کارهای مهم زندگیتان رصد کنید ر، زیبایی را د، خوبیداستان خیر

جمله ماندگار خطبه ایشان است که در اذهان  «و ما رأیت الا جمیلا»کنند و جمله می از آدمیت فاصله گرفته اند از زاویه زیبایی شروع

 همه ما مانده است.

 

 در عکس های دست راست به خصوص کلامیو ، رفتاری نگاه کردن عکسهای فصل یک و یافتن عادتهای فکری .3

 کلامی خودمو ، رفتاری یافتن عادتهای فکری .2

 کلامی در عرف زندگی روزمرهو  ، رفتارییافتن عادتهای فکری .1

 ، لحظه ای یا رایجروزمره 

 ، رویکردها و عادتهاسبک زندگی

 ، رفتاری و کلامیفکری 
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