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 :نقد کتاب توسط  دوستان*

  : وریود  در صودرکیکه در سکاو ا     اسم کودد  را ییا  "بیان مطلب با یک کلمه  "گفته شده که در  011در صفحه یکی از دوستان

 "ها!بیلی  غذا  جدجه "یا  "جیمی  یاهارت! "اسم آورده  10صفحه

گاهی مطلب خدب بیان یشده یا در کرجمه مشکلاکی هات. وقتی اسم فرد را ببریم و او حس کنود کحوت    "دکتر شریف می گدیند: 

را می کند  از اسم بردن اجتناب موی کنویم.    3فشار است  احااس دسدت به همکار  یدارد. جایی که اسم بردن از فرد کداسی فصل 

 "همکار  را در فرد ایجاد کند.باید حس  "دسدت به همکار "فصل 

 

  :پوار  شکاوته  یوک جوارو  ز       "کوه ماواآ آورده:    79یصیحت یکنید  اما در صفحه شده  کتاب گفته 0در فصل "یکی از دوستان

 "که شاید احااس یصیحت شدن به فرد دست بدهد. "است.

است و یصیحت کردن فرد آشفته یتیجه خودبی یموی    کدد  آشفته 0فصل ها  مختلف کتاب با هم کفاوت دارید. در فصل "دکتر شریف: 

وقایع ثابت  و فرد مقابل آرا  و شاید هم بیخیاآ. باید خط کش فصل ها را داشته باشید و فصلی جلد بروید. من آشفته ا   2دهد. در فصل 

یا اینکوه اصولا سصوبایی یباشوم اموا      می کدایند یتایج متفاوکی داشته باشند. مالا پار  را کدد  شکاته. ممکن است من سصبایی باشم  و 

 "کدد  آشفته باشد. پس فرق می کند.

  :کدد  کحمل کمی برا  شنیدن مداو  یگرایی ا و سصوباییت ا و ریجشو ا  وایودین    شده گفته  043درصفحه "یکی دیگر از دوستان

 "در روش ا  ذکر شده یشان دادن یارضایتی شدید سندان شده است. 003خدد دارد. اما در صفحه 

حرف وا و احااسواکش را پذیرفتوه     0فرزید  دارید که در گا   2گا  را کدضیح می دهد. در گا   5  043و  042در صفحه  "دکتر شریف: 

کا از او بگدیید و یکی از خددکوان  آی وم واضوح و کدکواه.  و      5اید. منظدر از اینکه کحمل یدارد مدا  ریجش ا  شما را بشندد این است که 

  که کا او برگشت به سمت شما شروع کنید حرف ا  راجع به خددکان را بگدیید. اینطدر یباشد

دو  اینکه مداومت رو  یک کلمه احااسی خاص یداشته باشید. مالا سصباییت را به جا  هیجان  کلافگی و ... بکوار یبریود. اگور مرکوب     

 "ن روش مدفق باشید و چه یباشید.آ  چه در اومت یکنیدبگدیید: سصباییم!    در اینصدرت می شدید آینه دق. حتی در یک روش هم مد

 "ورده که در آن واید احااس خدد را طد یی بیوان موی   ماایی آ 040ر بگدیید ویی در صفحه در کتاب گفته یارضایتی خدد را مختص

 "کند.

اوآ آن را بکار باوت. کوا موی کداییود     در اینطدر اسلا  یارضایتی مالال وار احتماآ کدهین هات و یمی کدان در روزها   "دکتر شریف : 

   "مختصربیان کنید.

 



 سوالات تعدادی از دوستان:*

  باشد؟ 3می کداید به سندان مکمل ریزگا   74آیا صفحه 

به ییاتی از کارها اشاره می کند که آیا اویدیت برا  صرف ایرژ  دارید  3مائله فکر کنید. )ریزگا  کا جلاه بعد رو  این  "دکتر شریف : 

 " ( باشد؟ 3به سندان مکمل ریزگا   74ببینید آیا به یظر شما ب تر است صفحه  ا یه؟ی

 گاهی من در یظر  یک چیز قایدن است اما کدسط کدد  ایجا  یمی شدد! آیا باز هم اسمش قایدن است؟ 

ما باید بینی و بین الله به قایدیی که گذاشته ایم پایبند باشیم حتوی اگور کودد  آن را     اگر اجرا یمی شدد کدهم شماست. "دکتر شریف : 

او را بلنود موی    بشکند. مالا اگر قایدن این است که کدد  حق یدارد در کخت شما بخدابد  و بیدار شدید و دیدید که کد  کخت شماست 

 " حتی اگر صد دفعه این اکفاق بیفتد.کنید و می برید. 

 ظم همان ییات بایدها و یبایدهاست؟آیا ی 

کعادآ بایدها و یبایودها    یظم از ییات بایدها و یبایدها در می آید. هرکدا  از وایدین و فرزیدان بایدها و یبایدهایی دارید. "دکتر شریف : 

 "افراد خایداده واقعیت یظم زیدگی شماست.

 ایفای نقش معرفی کلاس*

گدیی یداشته باشیم و از روش کدصیف استفاده کنیم. کدصیف یک اکفاق واحد است  کم خطا است  صحبتمان قضاوت و کلیسعی کنیم در 

 .و دروغ یدارد

 کدجه کنیم که در کدصیف:

 وقتی واژه ها  مشتر  بیان بشدید در  متقابل با  می رود.*

 بیان سیر اکفاقات بایار مؤثر است.*

 است.کمتر  احتماآ بروز خطادهند  یشان هر چه کلمات بتدایند بار احااسی را ب تر*

 نیاز:

 مدارد زیر است: شاملبر اساس کئدر  آقا  گلاسر پنج ییاز اصلی که  برمی گردد ییازهایمانیکی از به هر رفتار  که از خددمان بروز می دهیم 

 *نیاز به بقا 

 عشق و تعلق خاطر *

 قدرت*

 تفریح*



 آزادی *

 برایمان روشن می شدد.اگر این ییازها را در یظر بگیریم بایار  از ماائل 

 ییازبه بقا در کدد  با خدردن و آشامیدن و... کامین می شدد و در بزرگااآ با همه این ا بعلاوه پدآ. 

و اگر ایون ییواز بورآورده شودد     که دوست بدارد و دوست داشته شدد ییاز به سشق و کعلق خاطر ییز به این مربدط است که ایاان ییاز دارد به این

خاطر می کند. حس امنیت از دآ این مدضدع برمی آید. کای که یمی داید در فلان مدقعیت دشدار چه کای می کداید کمکش احااس امنیت 

 کند  احااس امنیت یمی کند.

ذاریم سایگی. که ب تر است به کدد  گیر یدهیم و بگ 3کا  2در  -ییاز به قدرت در همه ما وجدد دارد. این ییاز در دو مرحله خیلی گل می کند: 

 در یدجدایی  که باز هم یباید پیله کرد زیرا کشمکش قدرت ایجاد می شدد. –اش حفظ شدد.   "من"

 ییاز به کفریح  مشخص کرین ییاز کدد  است که سین زیدگی و م مترین سامل رشد و کعایی اوست.

 ییاز به آزاد  زیر بنا  شکل گیر  شخصیت ماست.

 ومی  کنش و اضطراب کاهش پیدامی کند و در یتیجه کنترآ برخدد با  می رود.وقتی ییازها کامین می شدید  بخصدص د

 

 :تئوری فرزندپروری آقای گلاسر

 حلقه پسخوراند منفی: خلأناپذیری

 خلأیاپذیر  یعنی ذهن دیباآ آشنا می گردد. ذهن ما دوست دارد هرچیز  را کامل ببیند و اگر کامل یباشد واکنش یشان می دهد. 

فی یگاه کردن ییاز به ایرژ  یداریم اما برا  مابت یگاه کردن ییاز به ایرژ  داریم. معمد  بچه اگر درست سمل کند من یمی بیونمش  ما برا  من

 و اگر اشتباه کرد بلافاصله مچش را می گیر .

 درصد منفی یگاه کنیم. 21درصد مابت و  11سعی کنیم 

 

 

 

 

 


