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 الف ( طرح موضوع / مسئله کار گروهی و تحلیل و بررسی آن 

 یکی از گروه ها مسئله ای را به عنوان کار گروهی مطرح می کنند:

نیم دارد. زمانیکه میی   سال و یک دختر حدود یک سال و 5یکی از افراد گروه مادری است که یک فرزند پسر حدود  -

را فشار میی دهید و و برخوردهیای رزاردهنیده ای میی کنید کیه         خواهد به دخترش رسیدگی کند پسر او خواهرخود

 معمولا خواهرش را به گریه می اندازد. پسر اینجور مواقع حاضر نیست به تنهایی بازی کند.

است چون به نظر می رسید وقتیی    1نظرشان فصل  دلیل وارد شدن به این مسئله اذیت شدن مادرو دختر و پسر. وبه -

 پسر درک می شود اینجور برخوردهایش کمتر می شود و گاها از بین می رود.

دخترش رسییدگی میی کنید میی      مادر اینبار وقتی احساس می کند پسرش نیاز به توجه داردو در همان حال که به -

   "دوست داری باهم باشیم و بازی کنیم؟"گوید: 

 "هرر": سامان -

 "دوست داری چه بازی کنیم؟"مامان :  -

 "جنگ بازی" -

 "جنگ بازیمون چطوری باشه؟" -

 "مثلا این یک هواپیمای جنگیه و ما توش نشستیم"پسر یک چتر می اورد و می گوید:  -

 "باشه!"رسیدگی می کند می گوید:  سارا مادر در همان حال که به -

 سامان خوشحال می شود...

ای اسیت چیون هیم قیدیم و جدیید دارد و هیم هیر دو ن یر          3این یک موضوع فصیل  دکتر شریف: به نظر می رسد 

 تبدیل کرده اند. 1را با یک توجه پیشگیرانه به فصل  3برانگیخته اند. اما فصل 

ریا لازم است حتما مراحلی که در تغییر رفتار با کودک انجام می دهییم را بنویسییم؟    "یکی از دوستان می پرسند:  

با است اده از مثال های کتاب کودکو خانوادهوانسان درارتباطم بافرزندم عمیل میی   ونیاز به نوشتن  من بدون احساس

 "کنم و راه حل به نظرم می رید.

همانطور که قبلا گ تیم در ارتباط مجاز به کپی برداری نیسیتیم چیون رابطیه میا بیا فرزنیدمان       "دکتر شریف پاسخ می دهند: 

 "نوشتن و انجام کار گروهی احتمال خطا را پایین می رورد. منحصر به فرد است؛ ضمن اینکه 

 

 



 ب( آموزه ها

 9فصل 

است اده میی کنییم. محرومییت بیار عیاط ی       "محدودیت"و  "محرومیت" واژه  من ی دارد به جای رن از تلقیاز رنجا که تنبیه 

 داردو مثل اخم کردن و محدودیت جنبه فیزیکی دارد مثل توی اتاق گذاشتن.

. مثلا اگربچه ای را به عنوان ییک محیدودیت در اتیاقی بگیذاریم کیه      دوز محرومیت و محدودیت با هم تناسب داشته باشدباید 

نیوع  و همچنیین   راهیم بایید دقیت کیرد    البتیه شیرایا اختصا یی هرکیدام     اسباب بازی دارد او محدودیت احساس نمی کند. 

 محدودیت و محرومیت باید متناسب با شخصیت کودک باشد.

 

    پلکان ترقی:

     رزادی و محدودیت کودک معمولا وسا این پلکان قرارمیگیرد.

 بسته به عملکرد او رزادی اش را کم و زیاد می کنیم. 

                                                                                                                                                                       

 

و محیدودیتش کیم    ببینید  گذاشت حتما باید خوشیایند میا را  جعبه ابزار را برداشت ورنرا مرتب سرجایش  اگرکودک من یکروز

پر زدن و رزاد شدن برود طوریکیه   بالا و  یک توپ وکلافه ای شکل می گیرد که باید سعی کرد ررام ررام کلیتش به سمت شود.

 خودش خودش را مدیریت کند.

وقتی والید ییک اخیم بکنید      3قوت گرفته است باعث می شود در فصل  عاط ه ای که در فصل اول شکل گرفته و با همدلی ها

سعی کنیید مثبتهیا را شیکار کنیید. در لحظیات مثبیت شیما ررام تریید و          3تمام فصل ها بویژه فصل  در برای بچه مهم باشد.

در همه کتابو بویژه فصیل   مدیریتش راحت تر است. از برانگیختگی های مثبت شروع کنیدو توی ذوقش نزنید. شکارچی مثبت

 باشید. 3

 :3ریزگام های فصل 

باید بر خود کنترل داشته باشیید   تا چه حدروشهای فصل دوم به خوبی در میابیدکه با است اده از برخی "(: 101)ص  1ریزگام 

 "تا از به کار بردن رنچه پیش از این به زبان می روردید اجتناب کنید.

بیه شیکلی    برای بسیاری از ما طعنهو سخنرانیو اخطارو اسم گذاشیتن و ییا تهدییدو در طیول دوران رشید     "(: 101)ص 2ریزگام

   "ی از زبان گ تاریمان شده است و ترک این عادت کار ساده ای نخواهد بود....لاین ک جزئ

 از خودمان ناراحت نشویم. این حیطه شویم عادتهای ماو هی ما را می کشاند. باید بدانیم که اگرخواستیم وارد

نهایت رزادی و 

 دسترسی

بیشترین محرومیت و 

 محدیدیت



 "زودگذری نیست... خود به خوبی میدانم که مرحله رسان و"(: 101)ص  3ریزگام

تغییر در مین اسیت. شیرایا تغیییر را در      .است رل کردن عادتها. این فصل را که شروع کردم ذره بین روی منتغییر یعنی کنت

در د تغیییر میی شیود. نقطیه شیروع       00در د مدیریت باعث  20خودتان بوجود بیاورید. تغییر سخت است و پیچیدگی دارد.

 بیست در د موثر در تغییر خود و زندگیمان برسیم. باید نهایت تلاش را بکنیم تا به تغییر برای هرکس فرق می کند.

 ( : نگران از دست دادن فر ت نباشید.100)ص  4ریزگام

 مواقعی هست که من تمامی راههای  حیح را دنبال می کنم ولی باز تلاش من بی نتیجه باقی می مانیدو "(: 100)ص  5ریزگام

نجام دهم تنبییه  ید باچنین مواقعی تنها کاری که  بی اعتنایی می کنند. درفرزندانم مرا نادیده می گیرند و یا بدتر از رن به من 

د را ببیند ولی نه بیا تنبییه. بیه    کودک باید نتیجه بدرفتاری خو ": 111است. ادامه ص 5تشخیص این مواقع ریزگام  "رنهاست.

 "ندارد. نظر دکتر گینات در روابا  میمی هیچ جایی برای تنبیه وجود

 می توان از روشهای زیر که راه دیگری غیر از تنبیه را نشان می دهدو است اده کنیم." (113)ص6ریزگام 

 بهتری داشته باشد. رفتار راهی را پیشنهاد کنیدکه فرد -1

 نشان دادن نارضایتی شدید )بدون ضربه به شخصیت(-2

 بیان انتظارات-3

 نشان دادن راهی به کودک برای جبران اشتباه. -4

 انتخابدادن امکان  -5

 اقدام کردن -6

تا پایان   حه. برای مشکلات پیچیده که راه حل های قبل جواب ندهند بیه ایین روشیها     "مادر مورد بحث..."(: 121ادامه )ص

 همین پنج گام است: 3عمل می کنیم. گل سر سبد فصل 

 گام اول: در مورد احساسات و نیازهای کودک  حبت کنید."

 یازهای خود  حبت کنید.گام دوم: در مورداحساسات و ن

 گام سوم: فکرهای خود راروی هم بگذارید تا بتوانید راه حل قابل قبول و منطقی پیدا کنید.

 .ارزیابی بنویسید گام چهارم: تمامی نظریات را بدون

 "گام پنجم: مشخص کنید کدام نظر را می پذیرید و کدام نظر را نمی پذیرید و کدام روش را دنبال خواهید کرد.

 (: به عنوان یک پروژه 122)ص 1یزگام ر

 
و یا جمع بندی و اظهار نظر  دهیم در راه حل هایی که می

 .حمایتگرانه داشته باشیمرویکرد  میکنیم



ایین  از پایین هیای   است. 1اما توجه کنید که اوایلش فصل  و مدل گ تگوی بابی و مادرش اجرای ریزگام هاست.125در   حه 

 اگر در فصل های دیگر مهارت نداشته باشیم گیر می تیم.  است. 3از اواسا   حه بعد فصل است و  2فصل   حه 

 

 

 

 .142در   حه  1توضیحات کامل تر ریزگام 

نیست؟ ولی در حقیقت کار رسانی نیست. مشکل ترین قسمت فرامیوش  به نظر سخت نمی رسد. اینطور  "(: 120)ص 0ریزگام 

یک نوجیوان در مییان   این کنیم که احساسات واقعی خود را با باید قویا معتقد باشیم که اگر مدتی را  رف نکردن گامهاست....

   " بخش است. ما رضایت ای می رسیم که برای هردوی او توجه کنیمو با یکدیگر به نتیجهبگذاریم و به احساسات 

 توجه و تمرکز در لحظه لحظه و ا لاح مستمر لازم است.

 و در قسمت سوالات.144در   حه  0تکمیل ریزگام 

 

 

 ولی با تمام این حرفهاو

 نشوید! 3تا می توانید وارد فصل  

   

 

را مطمئن نشویم و گشودگی فرد مقابل را به خودمان نبینیم سراغ  1تا گام 

 .بعدی نمی رویم


